








© المواد المضافة للأغذية 
© المركبات السامة الطبيعية فى الأغذية 


المأمول والمحذور في الأغذية المحورة وراثياً 





155171 1017 06 


بسم الله الرحمن الرحيم 


2 / 0 0 ٠ 
1 أعزاءنا القراء‎ 


ا 
١‏ 21200 2 ة2ة2ة0ة2ة2ة02020ة35358”090909099990909000505020 
علمية وتطبيقاتها . 
2 أن يكون ذا عنوان واضح ومشوق ويعطي مدلولاً على محتوى المقال . 
في حالة الاقتباس من أي مر- بن كان اناس علاار جريا او أخذ فكرة حك 
الإشارة إلى ات لآي اقتباس في نهاية المقال . 
ع 358680909090900 
05 - إذا كان المقال سبق أن نشر في مجلة أخرى أو أرسل إليها يجب ذكر ذلك مع ذكر اسم 
لذ ره ار اسل إلها. 
"-إرفاق أصل الرسومات والصور والنماذج والأشكال المتعلقة بالمقال . 
- المقالات التي لاتقبل النشر لاتعاد لكاتبها . 
يمنح صاحب المقال المنشور مكافأة مالبة لاتنجاوز ٠٠١١‏ ريال . 











المشرف العام 
مقتو حدات الغخحصحدة ا 0 
د. محمد بن إبراهيم السويل 
© الهيكة العامة للغذاء والدواء 1 © عالم في سطور 8/1 
© كنات النسامتة الل قسلطشه © سلامة الأغذية في المطاعم- ل 9" 0 
: السعدسهة ©» عرض كتاب 3 نائب المشرف العام 
ا 0 ا 1 222 2ت ا 0 
© المأمول والمحذور فى الأغذدية : خياد 
ٍ! 3 © مساحة للتقفكير ل ل 5 َ 
المحورةوراشيا _  _‏ ب هه ١‏ 7 د. عبد الله اأحمد الرشيد 
ا © كيف تعمل الأشياء ل قمع 1 2 
© التلوث الكيميائي للأغذية ل ١»‏ 01 1 
© التلوث الإشعاعي للأغذية لب .5-6 © يحوث | ب ٠ه‏ : 7 ل 5 
© الجديد في العلوم والتقنية 2-5 © من أجل فلذات أكبادنا َه نقتت لله 
© الدايوكسين في الأغذية "١‏ © شريط المعلومات لل وه د. سليمان بن حماد الخويطر 
© المواد المضافة للأغذية ب بوم ©معالقراىء لب 1ه 


د. عبد الإحمن بن محمد آل إبراهيم 
ا ا 


د. جميل عبدالقاد حفقني 


د5. أحمد عبد القاد, المهشندس 


د. محمد بن عبد الرحمن الفوزان 





مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية .الإدارة العامة للتوعية العلمية والنشر 
2 إذردا لمر ال ريني 3١2475‏ 2 الريامر 
عا 254 ه16 :1 - ناسوخ( فاكس ا ا اك 
البريد الإلكترونى : 011.58ء.51ع1]2© طاعع اكول 
زم 10مططء» 1 عت 5126 01 21ننتناول 
1701087اعع '!' عن ععجع501 1"01 17) 12217نلطن4 عدصك] 
6 82025 .2.0 .1[طناظ عك .ك4 .ع5 ]0 .أعه011آ .مع 
ا1لندك 11442 طلة1]17 
يمكن الاقتباس من المجلة بشرط ذكر اسمها مصدراً للمادة المقتيسة 
الملوضوعات المنشورة تعبر عن رأي كاتبها 


ين 





اا لوم ره | الندررهد 


أ.عبدالرحمن بن ناصر الصلفبي 
أ. وليد بن محمد العتيبي 


التصميم والإخراج 
محمد على إسماعيل 


مسرين عل السعاسي 
فيصل بن سعد المقبس 


علالة علاة عالة هر 
ب يي 


قراءنا الأعزاء 


لا زلنا نتواصل معكم لإكمال موضوع هام يتعلق بحياة البشرء آلا وهو 
ل ا ل 
ل ل ل ل لتر را ل ل لضي 
لب أن الإنسان لا يمكن أن يعيش بدون طعام سليم خال من الملوثات 
والسموم ومسببات الأمراض. 
قراءنا الأعزاء 

اسيتناول هذا العدد موضوعات ذات علاقة مباشرةٍ بسلامة الغذاءء, 
17100ا0170"17#717#6317#311 و 


جه 


كل من الدهون والسكريات والبروتينات ومضادات الفيتامينات» والتوابل 
والأعشاب وما تحتويه من مركبات سامة:؛ ثم يختم المقال بالمركبات 
الطبيعية المسيية للسرطان. جاء بعده موضوع أحدث جدلا واسعا بين 
ل ال ال ا 1 01 
من خلال تعريف التحوير الوراثي والهدف منه. والأسياب التي دعت 
إليه. والجدل الذي يدور حوله. والتقنيات المستخدمة في ذلك. ذلك 
مقالاً تناول التلوث الكيميائي مبيناً أعراضه. ومس بباته, ومدى انتشاره, 

مع التركيز على الفلزات الثقيلة كعوامل أساسية في حدوث التلوثء ويلي 
ال ل ا ا م 
وأقسامها والأضرار الناجمة عن كل منها. ثم يتناول العدد «الدايوكسين» 
تعريفه ومصادره وأنواعه وتركيبه الكيميائي وأهم حوادث التسمم التي 
نتجت عنه, والآثار الصحية له وطرق الوقاية منه. وعرج العدد في المقال 
قبل الأخير على «التلوث الإشعاعي للأغذية» حيث يوضح الفرق بين 
التلوث الإشعاعي واستخدام الأشعة في التطبيقات الطبية والصناعية, 
لح ارلا ل امسر لطم ري للف تا تالص لقان ري 
«سلامة الأغذية في المطاعم» من حيث حفظها والعناية الشخصية للعاملين 
ا ا ل ل ل ال اد 
الأطعمة, والمعايير الصحية في المطاعم. كما يحتوي العدد على الأبواب 
الثابتة التي درجت المجلة على تضمينها في كل عدد. 

والله من وراء الفصد وهو الها دي إلى سواء السبيل...ء 











أنشئت الهدئة العامة للغذاء والدواء. 
بموجب قرار مجلس الوزراء رقم )١(‏ 
وتاريخ 1/١474/1١ه؛‏ كهيئة مستقلة 
ذات شخصية اعتبارية, وترتبط مباشرة 
برئيس مجلس الوزراء. وتناط بها جميع 
المهمات الإجرائية والتنفيذية والرقابية, 
التي تقوم بها الجهات القائمة حاليا؛ 
لضمان سلامة الغذاء والدواء للإنسان 
والحيوان. وسلامة المستحضرات 
الحيوية والكيميائية؛ وكذلك المنتجات 
الإلكترونية التي تمس صحة الإنسان. 


يتولى إدارة شؤون الهيئة مجلس إدارة 
ل 5 
رئيس مجلس الوزراء وزير الدفاع والطيران 
والمفتش العام» وعضوية صاحب السمو الملكي 
وزير الشؤون البلدية والقروية نائباً. ويضم 
الا ا ل ا ا اك 
(صاحب السمو الملكي وزير الداخلية ووزير 
الصحة ووزير التجارة والصناعة ووزير 
الزراعة ووزير المياه والكهرباء ووزير المالية 
ووزير الاقتصاد والتخطيط)؛ فضلاً عن مدير 
ا شن 
والمقاييسء, وأربعة أعضاء يمثلون الغرف 
التجارية الصناعية في المملكة من رجال 
ل ا ال 
والرئيس التنفيذي للهيئة. وأحد المختصين في 


الل" 


ل ار 
اا ل ا رم اد 
ا ل ال الاك 


الأهداف الرتيسة للهيتة 





إن الغرض الأساس من إنشاء الهيئة. هو 
ال ا ل ل اد 
ا ال ا س0 
ووضع المواصفات القياسية الإلزامية لهاء 
سواء كانت مستوردة أو مصنعة محلياً. ويقع 
على عاتقها مراقبتها وفحصها في مختبراتها 
أو مختبرات الجهات الأخرىء وتوعية المستهلك 
لل ال ل ا ال 
ا ا ال اه 
ل ل اك 
ل الا ا 
لالإنسان والحيوان. 
"١‏ مأمونية المستحضرات الحيوية والكيميائية 





لت الك ل الل على 
الصحة العامة. 


:- دقة معايير الأجهزة الطيبية والتشخيصية 
وسلامتها. 





تققد كال اليه شيا يي 
المهام التشريعية. وتشمل: 

١‏ العمل على مراجعة وتطوير وتحديث 
الأنظمة الرقابية المطبقة في مجال الغذاء 
والدواء. واقتراح التعديلات اللازمة وإصدارها 
وفقاً للطرق النظامية المعمول بها. 

؟- اعتماد السياسات الغذائية والدوائية في 
الت ل راصن امسا ل لان 
1 لي نمدا لاا 

"- وضع آلية محددة. ووسائل عمليةء. تساعد 
الأجهزة المعنية على القيام بأعمال المتابعة 
اا ل سر ا كد الاك م0 
ال ات ال اا 

4- اتخاذ الطرق والوسائل التي تمكن الأجهزة 
المعنية بالرقابة الدوائية والغذائية من التحقق 
من دقة وصحة المعلومات التي تتضمنها 
ل ا ا 
الل سات 
الخاصة بإنتاج وتوزيع واستيراد وتسجيل 
ددري والمقدات الطنية 
225022558 ات 
القياسية الوطنية المتعلقة بالقياس والمعايرة 
والرموز وتعاريف المنتجات والسلع وأساليب 
ا اللا الات 

/ا- إعداد مواصفات وإجراءات وأساليب طرق 
الكس عل السقات الحداضة ر ال راشة 

/- وضع السياسات العامة؛ والخطط التي 
تضمن توفر الأدوية المناسبة في المملكة. 

9 وضع الأنظمة والمقاييس التي تنظم 
استيراد وتصدير المنتجات الحيوانية 


والزراعية. 





١‏ - العلوم والتقنية 


ربيع الآخر 4١4١ه‏ - العدد السادس والثمانون 


الهينة العامة للغذاء والدواء 








ل ار الي 
كاك لجرك ققد راي لمن نقتت 
000 

ا ا ل ات 
ا ل الا ل ل ا 
الي ال 
ال ا اطاة 
ا د شان دادر 
ا اال 

* المهام الرقابية. وتشمل : 

207 ل علا اك 
النظامية(التقييسية) ومعالجة القضايا التي 
ا ا اا 
لامك 

ار ام ره 
الحكومية ذات العلاقة في ضبط ومراقبة 
جودة الأدوية والأغذية المستوردة. 

؟- دراسة التقارير التي يعدها المختصون في الهيئة, 
القساء بزبارات ميدانية مفاجنة على المنتحات 
ا ا الا الا 

:- تحديد أنواع وعدد الفحوصات والتحاليل 
ا 12 25ل الششم لساك 
ا 

ات 
ا 0 لا تتشت امامت 
والدوائية ومصانع الأجهزة الطبية. 
ار لل ل ل ل ” 
بموجب لائحتي الحجر الزراعي والبيطري. 


الرقابة على المواد الغذائية المصنعة محلياً 


ل ا ا 
الجودة وشهادة المطايقة . 

المهام المسائدة. وتشمل : 
7ب 233 
بتنفيذ البرامج التطويرية والتدريبية الكفيلة 
برفع كفاءة العاملين في مجالات عمل الهيئة. 
تبادل المعلومات في مجال عمل الهيئة 
ومسؤولياتها مع الجهات المحلية والإقليمية 
ل ا ل 0 
ل ا الم 
ا ل ل اك 
لحا لكا انرا 

ال ا ا ل د 
ا م 
وتحديد آثارها. 

المهام التنفيذية. وتشمل : 

ا ل لك 
اا الو ل ل ل الا رت 
ا ع 

ال ل لان 
ا ال ال ا ا 
النباتية. 

ل لسر مضه ا 
ل ل ل 
ل ما اسست ال اعد 
ا لسرل, 
معاي لحكل لكريم الخ ممصي افع 
لال لقان اندرا 
لك د ارط 
ا ل 
وتقديم المشورة حول الحجر 
الصحي. 

ا تحليل العينات من الأغذية 
والمياه كيميائياً وجرثومياً. 
ا الى 
الجزاءات بحق المخالفين 


ا ا 
ا تسد م الت هن التساع لفقم 
000 ا ا لا 
0 

٠-_التفتيش‏ على الأسواق والمحلات التجارية 
ا ال ا 
ل 6 


اللإنجبازات 


تحرص الهيئة على تحقيق الريادة إقليميا 
فى قطاعاتها المختلفة. من خلال تقديم خدماتها 





بمهنية متميزة لحماية وتعزيز الصحة في 
المملكة. ومن أبرز إنجازاتها : 

١‏ - تنظيم المؤّتمرات وعقد الندوات وورش 
ا ل ال 
المحليين والدوليين. 

؟> إنشاء مركز معلومات الأدوية والسموم؛ 
ال ا ل عل ل ل 
ال ال 

؟- إنشاء مركزرصد الأثار الجانبية وجودة 
الا 

:- تنفيذ بعض البرامج التوعوية والمشاريع 
ال ار ال ال 0 
الحج والعمرة. ومشروع بلاغات ومشاكل 
وحوادث الأجهزة الطبية, وغيرها. 


6- يتاء قواعد حبانات وطنية للأجهزة 
سات ا 








ربيع الآخر 4١4١ه‏ - العدد السادس والثمانون 


العلوم والنقنية - "١‏ 





د. حمزة بن محمد ابوطربوش 





استعرض الجزء الأول من مقال المركبات السامة الموجودة بشكل طبيعي 
في الأغذية الطييعية الطازجحة (1357) الكثير من المواد الكيميائية التي لها آثار 
سامة على الإنسان والحيوان» والتي قد يكون لها دور في حمايتها من الحشرات» 
والأحداء الدقيقة. والنيماتوداء وريما الحدوانات آكلة الأعشاب, والإنسان نفس». 


شمل الجزء الأول النقاط ال 20 
التالية: مثيطات الأنزيماتء والمركيات 
الفينولية. ومركبات توازن العناصر. أما 
الجزء فيتناول ما يلى: 


الدهون والسكريات والبرونينات 


ومضادات العيتامينات 





تحتوي كثير من المواد الغذائية من 
دهونء وسكرياتء وبروتينات. ومضادات 
اينات على مواد سامة قد تؤدي إلى 
تشراريضصحة الإنسان أو الحيوان الذى 
يتغذى عليهاء وهذه المواد وآثارها يمكن 
الأشتتاحها يما يلي: 
© الدهون ١‏ 

د الدهوى المقافخةإى الو كسدة سام 
خاصة عند نقص أو قلة فيتامين ه (18). ومن 
هذه الدهون ما يلى! 
مركب كارو تاتو كسان (أء<ه)ة]0ة)): 
وهو من الدهنيات ثلاثية الراوبط المزدوجة 
ويوجد في الكرفس. 


ب حمض إر بو ستك (1/11110): وهو حمض 
دهني أحادي التشبع مكون من ”” ذرة 
كربونء ويوجد بتركيزات عالية في الخردل 
وبذرة اللفت (113065660). يسيب هذا الحمض 
وقف النمى في معظم الأجناس التي درس 
تأثيره عليهاء كما يسبب تحطم الكبد 
والتهاب الكلى» وقد يؤدي إلى مشاكل قلبية 
كبيرة (117002101015) عندما يصل تركيزه إلى 
605 حيث يعمل على تعطيل قدرة القلب 
على اسكقداء الأكسحين يما فيه الكفاية. 

الجدير بالاكن ان ,زيوت مذرة اللفت 
عالية المحتوى من حمض إريوسيك لا 
يسمح باستخدامها في الولايات المتحدة 
الأمريكية. أدت الأيحاث فى مجال تريية 
النبات إلى إنتاج أنواع من بذور اللفت 
تحتوي على كمية أقل حمض الإريوسيك 
يطلق عليها الكانولا (080013)) تس تخدم في 
زيوت الطبخ والزبدة. 
© السكريات غير القابلة للهضم 

قد تحتوي البقوليات على 75 من 


وزنها الجاف على سكريات ثلاثية هي 
والستاكيوز 50منوطعة8). ولكن 
اال الجهاز الهضمي في الإنسان لا 
يحتوي على الانزيمات الضرورية لتكسير 
شك ) مله السكريات؛ لذا فإنها تنتقل 
اذل الاللكاك الغليظة. فتعكلا البكتيريا المعوية 
كل تخديرفا :»ا !!!211 اتكون الغازات 
والآلام المعوية (المغص). وقد تسبب لدى 
00000 3 الماع والدوخة. 
© الأحماض الأميشية 

عضب كة ‏ ادن الحينتلة الشائعة 
اشوا جدره 11157 2 راك العالللة:ووتجد 
فى ا 51027 لظ علي الجرذان 
ل 14 لات وهنالك 
ثلاثة أحماض أمينية أساسية؛, هي: لوسين, 
وايزولوسينء وفالين لها تأثير سرطاني 
محفز يعادل ما يحدثه السكارينء ويعتمد 
دك شخ الكرعة تار كناوجدان 
للتربتوفان (حمض أميني) نفس الدور؛ لذا 
فإن الوجبات عالية المحتوى من البروتين ‏ 
كما هو الحال في الواجبات الأغربية” قد تزيد 
من مخاطر الإصابة بالسرطان. 
© الأمينات الرافعة لضغط الدم 

ا شلةالضغطالدم 
(2001265 76ا119536) فى العديد من الأغذية, 
مثل: جبن الكمبرت. والستلتون ( "١٠‏ ملجم 
تيرامين لكل ٠٠١‏ جرام). والنبيذ. والجعة., 
ومس تخلص الخميرة مثل (عانصتتة/ة)ء 
وأنواع الفاصولياء والبطاطسء والموز, 
ونيات لسان الحمل (منهاصة21).: والافوكادو, 
والكلتلاف:واللهوة: والاسماك الكيرة 
والسوركروات. 

تشمل الأمينات الرافعة لضغط الدم كل 
من: الهستامينء والتيرامينء والتريتامين. 
والسيرونين. وقد تسيب هذه الأمينات 
بتدفق الدم المفاجيء في الوجه (عمنطدنط11)ء 
وسرعة ضربات القلبء واحمرار الجلد, 
والبثور (111765). والصداع خاصة عند 









4 - العلوم والتقنية 


ربيع الآخر 4١4‏ ١ه‏ العدد السادس والثمانون 


المركبات السامة الطبيعية 





الأشخاص الذين لديهم حساسية لذلك. 
تر هذه اأركياك تأديرا مباشراء ينمال في 
تقلص الأوعية الدموية؛ أى تأثير غير مباشر 
يتمثل في تحرير الآدرينالين والنورادرينالين 
من النهايات العصبية: وقد يؤدي تناول 
افزية مدارية علي الذي ابر معو عقا قير 
مثبطه لإنزيم أحادي أمين الأوكسيديز 
(ع0:1025 عمتصتة0م310) إلى أعراض خطيرة: 
تؤدي في بعض الأحيان إلى الوفاة. 

الحدمى«الذكر آنه لوبفظ ارتفا ع شبرة 
الإصابة بأمراض القلب في المناطق التي يعد 
نيها شاف لسان اتحمل من الأغزية الشائعة 
وذاك:نتيجة لاحتوانه على كميات كبير من 
الأمينات الرافعة لضغط الدمء كما لوحظ أن 
الفينايل ثلا مين (ع0نطتةانإطاع1:إمعام) الموجود 
فى السكر كر اروس كيين اكرين سن 
الموالح لها تأثيرات رافعة لضغط الدم. 
© مضادات الفيتامينات 

من أهم مضادات الفيتامينات ما يلي: 
إنزيم ثيامينين (0250ندةتط1): وهو 
مضا للثيامين (فيتامين ب١):‏ ويوجد 
في ا ل اشر وان انوع 
من الفواكه والعديد من أجناس الأسماك 
ا والطبوحد 172 الدوابتركيزات 
عالنظ فتى ذمان اتلك رؤفتتيوط كلعة81), 
ةر 10050) والستويخنة 
(0ع1 مععاعة:8): والكرنب الأحمرء والكشمش 
هة1نان), والتونا وغيرها من الأسماك الطازجة. 

ممح ان ابي رج 
يأشكال مختلفة في بذور الكتان (0عءدمناءآ) 
وللعع وهار الحمض الأميني برولين 
(عمتامءط). 0 .كال اللكالتكة معقد 
ا 2 لايس دا 
متوفر للجسم. 
مركب سترال (001181): وهو مضاد 
١ 12‏ د 4 شه ببرتفال 

حشائش الليمونء ويؤدي إلى إحداث 

2 227 ل خيرات الناجمة 
عن نقص فيتامين (1). 
* إنزيم لبيوكسيديز (ع0:1025م1.آ): 
ويوجد في فول الصويا ومنتجات نباتية 
د ا كر شار حجري عل 
تحطم فيتامين البيوتين؛ ولكن لا تحدث 
ع لاس إلاناتم 
هل ١‏ [ابالخشبرضو 
(/1" بيضة)., لأن طبخ البيض يحطم مركب 


الأفيدين (متل1تحكخ) ‏ الذى يسيب هذه المشكلة ‏ 


00س غيرااظ اي 


© المضادات الحبوية الطييعبية 

يحتوي الشاي والعسل وعصير العنب 
والنييذ على مضادات حيوية ضعيفة. كما 
تحتوي قشرة وزيت الموالح على مضادات 
للفيروسات والأحياء الدقيقة الأخرى, 
مثل: مركب تانقرتين (متاءتءومة1) و نيلتين 
(هتاء1ز510)» وقد تكون سامة نو عاها 
للثذياتء ولها تأثير خفيف على اليالغين, 
وقد اشتبه في كونها مسببة لبعض حالات 
موت الأحنة (طتنلط5)11). 


التوابل والأعشاب والشاي 


يوجد بشكل تجاري أكثر من * 5٠‏ نوع 
من الأعشاب و الترائل في الولايات المتحدة 
الأمريكية؛ ويأتي شاي الأعشاب في المركز 
الثاني للمواد الأكثر تواجداً ومبيعا في 
١ 0‏ 

لو را سكن 
كدر 1 سعدا دعبا كعات كيو كنا 
هو الحال في شاي الأعشابء حيث تؤثر 
بعاض] ] اكتكاب ر مرك 001 00د 
متعددة علض الإنسان. ا اا 
ذثمر العرعر (:0101106) - يستخده فى شاي 
الأعنا ال طنكبة لحو ضر 
أنواع الخمور ‏ تهيج للجهاز الهضمي؛ 
عا 01 اتساب التي تتواجد أحياناً 
في تركيبات الشايء مثل: النبيق المسهل 
(«مقطهكاءنا8), والصير (ع10ش). و الحماض 
(12061). والستماكى (56002) تأثير ١‏ 0 
(031310105). كما كك شاي الملاتيه 
(دع] 3/12]6) المشهور في أمريكا الجنويية 
الا لكب 0 7( سان فيسببالشلل 
والفتورء كما يسبب البايونج (عاتصمسفطن) 
تفاعللات حساسية شديدة لدى بعض الأفراد. 





© شراب البابوئج. 


لقد أدى الإقبال الكبير على تناول شاي 
الأعشاب إلى زيادة التسمم بالنياتات من 
عائلة قفاز الثعلب (10281076),. وزهرة الجدار 
(11011110167), وزنيق الوادى (1119آ). والدفله 
(2001632007) ؛ حيث يسيب تناو ل كمية قليله 
قد تصل إلى كوب واحد من الشاي المعد من 
هذه النياتات إلى التسمم. 

تسبب ‏ في بعض الأحيان ‏ العديد من 
أنواع الشاي والتوايل والأعشاب الهلوسة. 


إذا اشتملت مكوناتها على أعشاب جذور 


الأرقطيون (81100016). والنعناع البري 
(متمنة0), وثمر العرعر (62م1021), والكويية 
(1170132862), و ثمر اليرسيمون (0700مطاواء2)., 
وزهرة الآلام (235510011015:7). 256 يحتوي 
البقدونس (283151695) على مركب الهلوسة 
أبيول (101م4). في حين تحتوي جوزة الطيب 
(ععصناءلة). والجزر الأييض (م:23501) والموز 
على المركب (0341151010). وتتسيب جرعةه 
عالية من هذه المركبات المسيية للهلوسة فى 
217 الكد, كما تحتؤي بعض الأعش اد 
وتتسب مواد مسيبة للسرطان:ء مثل: مركب 
(271011210102) » وهى مركب قلق يي (1121010م) 
يوجد في عشب السنفيتون ((ل0012:6). 


يوجد العديد من المركبات الموجودة 
طبيعيا في الأغذية التي تعد مس ببا لمرض 
د اف اشقايلي: 
© السبكاسين 

يحتوى جوز السيكاد (09630) الذى 
05س اروف النلية الاستتواكتة' 
وتحت الاستوائية على مركب سيكاسين 
ذو السمية الحادة. والذى يزيد من مخاطر 
مرض لوجريك (عنطرء0) ام يحوالى مئة 
02000 2 امرض تصلب الاأنشلة 
الجانبية. كما أنه يسيب السرطان. 
© النايتريت والنيتريت 

النايتريت (51:3]65) والنيتريت (8/1115) 
120000070 نى حد ناتها. ركذ 
يمكن اختزال النايتويت إلى نيتريت والتي 
بدورها تتحول في الجسم إلى النيتروز مين 
الذي يعد مادة مسرطنة خطيرة للكيد. 
تساهم المصادر الطبيعية بحوالي 20 
من النايتريت والنيتريت, ويأني المتبقي من 
مضافات الأغذية (تأت اساسا من المركتلاك 
المستخدمة في اللحوم الالخنة). 
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العلوم والتقنينة - ه 


المركبات السامة الطبيعية 





يحتوي القصب والكرفس والخيار 
والخس والسبانخ والفجل والرواند على 
حوالي ٠ ٠‏ ملجم من النيتريت لكل ٠١١‏ جم 
من تلك المواد» وتحت ظروف تخزينية معينة 
قد تتحول (2!126) فى الخضروات إلى 
(#لفانا. كما يمحتو اما رن 
حوالي ١١-/‏ ملجم نيتريت / لترء ويتأثر هذا 
المركب بالوجبة المتناولة, فمثلا يزيد أكل الخس 
والخبار موسط ا 001 

يتفاعل النيتريت مع الأمينات الموجودة 
في الغذاء أو في جسم الإنسان ليكون 
النيتروأمينء. وبالرغم من سرطانية هذا 
المركب القوية على حيوانات التجارب 
إلا أنه لا توجد دلائل مياشرة على إمكانية 
إحداثهالاً. ١2 ٠‏ ا إشافة لذلك, 
أوضحت يعض ادا التى أجريت على 
حيوانات التجارب على عدم 0 
نتيجة الحرة ا 

وقد أشهالاة الذلؤكان ارات 16 0 
في المناطق التي تكون فيها مستويات 
النيتريت عالية في الأغذية والترية ومياه 
الآبار ‏ كما هرل 1 طعت اط 
الصين وإيران - ف]25 220100022 
اللِيء كانت عالية, أما الكالاك لعنلا 7 
2 + المناطق فلا تقخصر عل 5 000 
١‏ لذيةالعالية المحتوى من ال13 2 09 
تشمل أيضا اتنخفاض استهلاك البرو قن 
والدهون والفواكه الطازجة. وقد لوحظ 
#لدَه المناطق أيضاً انخفاض المتناول 
من فيتامين (أ) و( ج) والرايبوفلافين: كما 
لظ في بعض المناطق انخفاض المتناول 
من الموليبدنيوم. 

يعتقد أن للوجبة تأثير على تكون 
النيتروزأمينء فالوجبات غير المكتملة 
نا كن تفتقر إلى الكمية الكافية من يعض 
العناصر الغذائية الضرورية. وخاصة 
فيتامين (ج).» والفينولات التي تثبط تكون 
النيتروزأمين. إضافة لذلك فقد لوحظ أن 
عدم حفظ الغذاء جيداً يؤدي إلى تكون 
وم الفطرية التى تلعب دورا في حدوث 
راض السرطاتية. 

لاع كلظ ملحب الصريا فى العساريت 
في الوجبة الغذائية إلى حدوث تفاعل بينهما 
يوتكنون مواد عديدة مسببة للطفرة. ويقدر 


اتبلاك السنوي لصلصة الصويا في دول 





0 اتام الكلوة: 
شرق آسيا بحوالى ٠١‏ لتر / للفردء وهذا يعادل 
18-5 ملجم من المواد المسبية للطفرات. 
© الأستروجينات النباتية والحيوانية 
تو حنطلك لتكت ر ححنتنات الشاتسعيه 


(20/1065108615) فى العديد من المواد النياتية, 
مغل القن وز بن الور ل 
والآرز وفول الصويا والبطاطس والجزر 
والبقدونس والزيتون والفول السوداني 
والتفاح والكرز واليخارى والزيوت النباتية 
بالط 0 "لكسم"), كما تحتوزي (لك 7 
ومح البيض أيضاً على مواد أستروجينية. 

يعادل نشاط الأستروجينات فى الأغذية 

155١ 7‏ من نشاط استراو ا" 
الجسم الشائع (0101هتناوء-17-8). ومع أن 
كمية الأستروجين في الأغذدية ضثيلة جدا 
ومستبعد أن تصل إلى الكمية التي تسبب 
رد فسيولوجي إلا أن التأثيرات الطويلة 
الأمد للجر عات دون الحاضن الفسييو لوحي 
لاتزال غير معروفة؛. ولايعرف حتى الآن أي 
مشاكل تحدت للإنسان تاشكة من المضادر 
الكذاك ابد على البدر حاار 
إلآأن القياه فى اجزاء.من أمريكا واستراليا 
حدث لها مشاكل عند تربيتها وراثياء وقد 
عزي ذلك إلى تغذيتها على محاصيل عالية 
المحتوى من الآستروجين. 

يعرف شن الاششوحيات. النياتية 
أنها تشجع على نمو الأورام بطريقة 
ما لخر الذي يقوم به مركب 
(17-8-65:20101). ومركب ثنائى إيثيل 
ستليست رول (2185 اموه اطن5 ا تطاعتط)ء 
ولم يعرف عن الأستروجينات النباتية أنها 
مسييه للطفرات. مما يؤكد أنها مشجعة 
لنمو الآورامء ولكنها ليست محرضة على 
تكونها ايتداءا (10112]015 001نط غ00). 

أجريت مقارنة بين نشاط أستروجينات 
الصويا الموجودة في منتجات الصويا 
الطبيعية وبين نشاط الأستروجين الصناعي 
الذي يضاف للأعلاف (085) الموجود في 


شال؛ ووجد أن نشاط المستوى 
15 الصويايزيد تقريباً بحوالي 84 
مرة عن نشاط (255) المعطى في الأعلاف. 
© السرخس 
ينتج السرخس («16 مع81201) تجاري نَّ 

دا لامي كمادة خض راءء. ويتم 
ك1 ا !!!2 وتعد النياتات 
الصغيرة أكثر سمية يمكن تخفيضهاء 
100 شمن السمية بالطبخ 
#استجشاران . . لمكللاث. وقد يسيبّهذا 
الفين سل 181 لسن 

كدت لا الاك الأظكن جرت عنتى 
الحيوانات أن هذا النبات سام ومسبب 
50015 هد 1ر2 ان ألاشية التي 
تتغذى على أعلاف يشكل السرخس المكون 
ل وا و 1 ا الكانة 
تا 205 خترات. كما 


أن السرخس الجاف الذي أعطي للجرذان 


لوال اشن + شق 0 كاد الستكيينلت 
اليس - اميس االمسفاة لب #اتبرادى إلى 


ا اح لمعاء والمثانة. 


اا ا ان فلاتاثر يمكونات 
اا 2 إضافة بروتين 
ال 0200 818150). وكلوريد 
الكالسيوم: وفيتامين النياسين قد قلل من عدد 
الخلايا السرطانية» فى حين زاد عدد هذه الخلايا 
عند إضافة الثيامين أو النايتريت (811:206) . 
أوضحت الدراسات الويائية وجود علاقة 
بين سوطان امر دهي الاشبمان وتفايل 
السريخس»بحية. زادت مخاطر الإصيابة بهذا 
الرض ع نازل السرحس وكانت ده 
العلاقة صحيحة في اليابان, ولكن لم يثبت 
ذلك فى الدراسات التى أجريت فى كندا؛ لذا 
يعتقد أن العوامل التغذوية قد تلعب دورا في 
الحمانة أويؤياذة الخاطر الميرطافية الناشة 
من تناول السرخس في الإنسان والحيوان 
على حد سواء. فمثلا وجد في اليايبان أن 
شراب العصير الحار الشائع (6ن:6) قد 
يكون عاملا في زيادة مخاطر الإصابة 
مسرطان المبرىء: وريسا أن هذا الشراب 
أن يعات الم صلصيةالصبيا 
تام ى كر ناك المسركي تون إلى 
زيادة الإصابة بافواض السرطاق, إضافة 


إلى عوامل تغذوية أخرى قد تكون لها نفس 


الدوحة من الأهفدة, وتحرع الأآن.دراسبات 
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المركبات السامة الطبيعية 





مركبات أخرى هي كويرسيتين (ملاكه06) 
وخر كي جلك وس يدم  )6[0604106‏ مظلق 
عليه (1105106ناوة) )2‏ يعتقد أنهما الممسبب 
لحذوت السرطار . 
© حمض باراسكوربيك 

يحتوى التوت البرى (0132066137) وتمر 
العليق (365م86) على حمض باراسكوربيك 
(210 عذط:مه23:35) والذى أثيتت الدراسات 
الدسسب السرطان ف السيوادات 
© المركبات الهالوجينية 

يحتوي العشب البحري (56305660) 
الذي يؤكل في اليابان وهاواي على 
تركب اش هالنة مين الركيات البالمهيض: 
(205نا0م0011 العتدمعع11210). و التي يشتيه في 
كونها مركبات مسببة للسرطان: ويؤكد 
احتمالية ذلك المعلومات الوبائية 
التي أجريت: فمثلا وجد أن نسبة الإصابة 
ب ل لسرا م ا 
م و ا ل 
الحودة وج ات الخير سكحة الالمروس» , 
© الهيدرازينات 

تحتوي بعض أنواع فطر عش الغراب 
(3/115110010) (51114316) - خاصة المستغل 
على نطاق تجاري في الغرب ‏ على العديد 

اكاتالى ‏ 1ك طن التى تتبع 
لعائلة (117013212065) . الذى تستهلك الو د 
المتحدة منه سنوياً**5 مليون رطل. يؤدي 
تناول الإنسان لمثة جرام من المشروم يوميا 
إلى تناول جرعة مقدارها 5٠‏ جزء بالمليون 
١‏ 00 1ك كافية لإصابة 
الفئثران والهمستر (11385]62]) بالسرطان. 

تتفاوت مستويات الهيدرازين مع 
التصنيع والتخزين ومع نوعية المشروم. 
حيث يحتوي المشروم الطازج الخام على 
أعلى المستوياتء بينما يؤدي الطبخ والخزن 
ا لفطر كد 2107 12 حؤالى ثلث 
كمية الهيدرازين» ويفقد كلية عند التعليب. 


© التوتالبري. 





الجدير بالذكر أنه يصعب 1 
تقدير مدى خطورة هذا 
المركب في إحداث السرطان 
للإنسانء حيث أن العوامل 
التغذوية ومدى التعرض 
لهذا المركب قد تغير من مدى 3 
احداكة للسرظان. 3 
© كرباميت الإيثيل / 1 2 





38 حيو ' نك حتهه 5ك 
يعد كرياميت الإيثيل عد _ 58 دعم ١‏ د فج 0 


(عتقسوطتةه الإطا) أو ما يعرف الآ 


باليوريثان (08206ا1[1) مند ا ا يه 





عمجا 
١‏ يا ا د 0 
0 5 


و جيه 
عند 


© حرق مواد العضوية يلوث البيثة بالمركيات المسبية للسرطان" 


كميات ضثئيلة منه فى الأغذية المتخمرة, 
مثل: الزبادي. والخبزء والجعة. والزيتون. 
وصلصة الصوياء ويعض الأجيان. وقد 
لوحظ أن لهذا المركب تأثير سرطاني على 
حيوانات التجارب إلا أن دوره في حدوث 
مرض السرطان في الإنسان غير معلوم. 
© الهنبدروكريونات العطرية عديدة الحلقات 
(117010215025 عتاأمحوتك عناءنء:1وط) مركيات 
مسبية للسرطان وتنتج عن التحطم الحراري 
للمركيات العضوية:. وقد عرفت عائلة هذه المركيات 
25 طن منذ زم 00 

تددن تنتشر هذه المركبات بكثرة ليس في الأغذية 

فقطء ولكن أيضا في البيكة, وهذا ما!ة الما 

الاهتمام بها ودراسة تأثيرها على الإنسان. 
تتكون هذه المركبات في الطبيعة نتيجة لحرق 
المواد العضوية. وقد تم استخلاص بعض 
المركبات الرئيسة منها والمسيية للسرطان 
من قطران السجائر وملوثات الهواء. وفي 
الحقيقة فإن ما يقارب من 7/5١‏ من مجمل 
هذه المركبات فى الهواء فى الولايات المتحدة, 
ويعزى ذلك لحرق الفحم وأفران المنازل 
وأفران فحم الكوك (5مء07 001 ). 

توجدت البيدروكر ا ا 
الحلقية فئ عدد كبير من 5241١‏ التاافه 
الأغذية. وقد تنتج ويزيد تركيزها عند 
الطبخ والتصنيع. كما تم عزل أكثر من حا 
نوعا مختلفا من هذه المركيات. ولكن أكثرها 
شيوعا مركب بينزويبيرين (06ع0(1 [3] 86020) 


وكوينولاين (0101001126) . 


البننويي 229 و لعن اللمتتتخراء رعمتلته:5) 
والقلى (1(1085) ينتجا كميات أكير من هذا 
اصمسجبصرريرب 1 ذطظك 


قدينتج بعض المركبات العطرية الحلفًا ‏ 
وقد تتكون تلك المواد ‏ ولكن بدرجة أقل ‏ 
في التفاعلات الينية (8101770158) . مثل: عملية 
الخبزء وكرملة السكرء أى تحميض البن, كما 
ينوع يعلية التخمين والتخليل 3001 1 


إنتاج الهيدروكربونات العطرية الحلقية, 


95 > البفض من هذه المركاا ” 
من القرنييط الصينى (©66عة؟1). أما 
اليينزوييرينات (86020(716065) فإنها توجد 
بتركيزات قد تصل من ١‏ إلى" ميكروجرام / 
والقرطم (521101767). 
المشتقات البترولية ‏ يستخدم في عبوات 
الأغذية أو تغليف الخضروات - مصكةا 
د إل الحلقية. “فقت 
1 0 اننا الك من تلوث الأغذية يقن 
المزك#ألاألناتجة من شمع البارافين بإِصدارٌ 
وقد وجد أيضا أن القشريات التي تعيش في 
00 01072 البترولية تحتوي على 
0 00 التظرية الحلقية. 
ا 0 الفردمنهذهالمركتاك 
يتراوح ما بين 55١‏ إلى ٠٠٠١‏ ميكروجرام, 
لين تحط فو على 56-. 4 من هذه الكمية 
٠ 020‏ ريق حيو الإفطار والفز | | 
وم يشكل الفخان والتحميو جزءءا 
034 سملن انشراء دوز خا م نل 


2202522 ا تالعطريةاللمدافكا 
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المركبات السامة الطبيعية 





للطفراتء فقد أفادت الدلائل الويائية من 
اليايان أن معدل الوفاة من سرطان المعدة 
لليابانيين الذين يستهلكون الأسماك 
المشوية مرتين أسبوعياً كان 1,71 مقابل 
٠٠‏ للذين يستهلكون السمك المشوي في 
بعض الأحيان. أما اليابانيون النباتيون فقد 
كإن هذا المعدل +8 0 227 00177 اه 
الدراسة أن الشرا. ٠‏ )ا مرش 
سرطان المعدة في اليابان. على كل حال؛ 
اتخفض ماح !4 ل كس 
الولايكك مالكو لذي ا 0 010 ا 
خلال الخمسين سن الماضية بالرغم من 
زيادة استهلاك الا 00 000 
تعتمن الكم ل ١|‏ 527 من[ أككرن 
الميدرواكر :1 01 !ال اللطفرات 
والمددجة 25 الششواء للم عدن كزين من 
العوامل الف ٠‏ شال ال لامشو 
الفحم والشوايات الكهربائية أو الغاز تحتوي 
على مستويات منخفضة من المركبات 
المسبية للطفرات فى الحالات التالية : 
١-إذا‏ كان الغذاك مندنت | 5 |0 030 
أزيلت منه الدهون الظاهرة» فيؤدي إلى 
تسب كميات فَلَللد !201 لظف النذك 
عن طريق الدخان. 
"إذا منع تكون اللهب الناتج عن تنقيط 
الزيت بإطفائه مياشرة. 
"-إذا تم شواء الغذاء لوقت قصيرء أو تم طهيه 
مبدئياء ثم شوي بدرجة بسيطة (©5ة11). 
د اذا نوص على سويجة صروارة مذاسي: 
(منخفضة)., مع الأخذ في الاعتبار المسافة 
[للاسبة بين المادة الغذائية والمصدر الحراري 
(جهاز الشواء)؛ لمنع التلون البني الزائد على 
للم اللحم. 
اذا كان .مدر الحرازة إما قوق المادة 
الغذائية أو إذا تم فصل المادة الغذائية من 
الك الحراري باستخدام أوراق القصدير 
أو إناء معدني. 
1١‏ إذا استخدم الفحم أو الغاز كمصدر 
حراري لشوي اللحوم بدلا من الأخشاب أو 
الأغصان الورقية. 
أاستخدمت اخشاب.ضلبة أ قاسية 
طلا من الأخشاب اللينة أو الخضراء. 
ليان جطر ايروك اق لط 
المسببة للطفرات على صحة الإنسان غير 
رونا إلا أن انتشارها الوااسع ودورها 
قل إاحداث السرطان في الجرذان قد آثار 
الاهتمام الحقيقي للتعرف على أضرارهاء 





© أدخنة الشواء تعد من مسببات سرطان المعدة. 


تو جين معلؤتكات حتى الآن فيضح 
الاختلاف بين مقدرةالإنسان ومقدرة 
اكير دان ادن الخلل الدق يحدث 
من الهيدروكربونات العطرية. ويواجه 
العلماء معضلة تفسير البيانات التى تم 
انك 017١‏ التجاريب الني ورك 
على الحيوانات ومدى صحة تطييقها على 
الإنسان» حيث إن معدل الجرعة التي يمحصل 
عليها الإنسان من هذه المركيات تساوي 
فقط ٠.٠٠"‏ من تلك المعطاة للحيوانات, 
خطرا عفرف 55 صحة الإتسان. 

هناك معلومات ولكنها غير متوافقة أتت 
أن تغذية الجرذان على خليط من المركبات 
الهيدروكربونية أدى إلى زيادة الإصابة 
بالسرطان مقارنة بالجرذان التى غذيت على 
كل مركب من هذه المركبيات منفرداء وذلك 
الكيماويات سواء من الوجبة أو من البيئة. 

وممايزيد التخوف في هذا الموضوع النتائج 
المتضاربة التى تنشر بين الفينة والأخرى, 
فمثلا ذكرت تقارير علمية أن التفاعلات الينية 
للسكريات تعمل كمثيط لحدوث الطفرات فى 
هذه التفاعلات محدثه للطفرات. وأفادت تقارير 
أخرى أن القهوة تثيط من حدوث الطفرات 
للطفرات تحت بعض الظروف. 
من كاثير هذه الركيات قمكاا فينامية: اا 
واللعاب, والنايتراي ت(1!116), واليورفيرنز 
(20101/115): والحموض الدهنية غير 


المشيعة, والثيول (111015), وبرودين الصوياء 
ومستخلص لحم الأيقار, ومستخلصات 
0 خكاامئلة لبعض المركبات المتواجدة 
ان نات للطفرات التى تسببه 
50 ونان ا لعطرية7التحلقية أى غيرها 
من المركيات المحدثة للطفرات. 


إل امار كل دكات تخصوصض 
يدك #رتشج ا 1 2 ارلكففية المقالة 
تجعل كل واحد منا يدرك أن العديد من 
المركبات المسبية للسرطان والسموم متواجدة 
في كل وجبة من الوجبات التي نتناولها,ٍ 
لس الندا 137 لكلون نذا ل طبيعينا أو نخاما 


اختيار الأغذية على المدى الطويل بهدف 
ال 24 الكميات القلئلة(من!01 كانم المسببة 
للسرطان أو السموم يحمل في طياته مخاطر 
قد تكون أكثر تأثيرا من السموم نفسهاء وهو 
0 0 22 جة"التزنة.كمايجب 
الإشارة إلى أنه بالرغم من الصفحات العديدة 
ا 140 السام العديدةالتى 
ده ]رن الكأرافضات السمية 
20ظلن هذهالمركيات. 
وفي الحقيقة؛ فإن المعلومات المتوفرة عن 
السموم الموجودة طبيعياً في الأغذية تعد قليلة 
001 لا يحجم الملوسات المتوقرة 
عن مضا نات الأغزرة الحافيوة الاثريفات 
الغذائية (5ع4001017 1000 260 1ناوع ظ1). 

وهنا كلمة آخيرة جديرة بالتنويه في هذا 
الملوضوع وهي: أن تأثير أي مركب من مركبات 
العذاء على الصبع يتب د علي تناه زمه 
مكو نات الاغنية العديدة فى الررجية: وعلى 
العوامل الأخرى المتواجدة في الجسم لذا 
فإن التوسط أو الاعتدال في كل شيء يعد 
حاجة ملحة ومطلوبة؛ وخاصة فيما يتعلق 
بالنمط الغذائي, فالتنويع في الأغذية وتناولها 
باعتدال حسب الموصى به؛ سوف يؤدي إلى 


إبطال أو على الأقل بقاء الكميات السامة من أي 


مركيبنى الهروة الدنياءومها شك نيه | 
ابختلاف الأضاط الغذافة الشعوب: ووضيفيا 
الاتتعيادى افوزد هين العتو الحمبيية ان 
السجة الاضية مخ القن الفشرين هقان 
جديرة بالتوقف عندهاء وفرز ملفاتها لأخذ 
العبيرة والتقطيط لقرن ابم ريما يستكي 
فيه القولة انان ره الغذاء قبل الددو 61 





- العلوم والتقنية 
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المأمول والمحدور فى الأغذية المحو 








ره ود 





تعد قصة الأغذية المحورة وراثياً حديثة ومثيرة؛ حرث اكتشف الدكتور 
أريد بوزتاي (ثه)2دون2 20م41) من معهدالأبحاث الآسكتلنديء المملكة المتحدة, 
عام" ١٠٠ن؛‏ أن البطاطس المحور وراثيا له تأثيراته السلبية على أنسجة فثران 
التجارب؛ وعندما أفصح عن اكتشاذه أمام وسائل الإعلام نتج عن ذلك تدخل 
الأجهزة والعلاقات السياسية بين الولايات المتحدة وبريطانيا وطلب إيقاف بحثه. 
وكذلك إنهاء خدمته في مركز الأبحاث بحجة الإفصاح عن معلومات سرية. كذلك 
أوضح المؤلف جيفري سمندث في كتايه «يذور الخداع» (امتامءءء12 01 كلعء5) والذي 
نشرعام 5١٠٠١7‏ م, حقيقة مضار الأغذية المحورة وراثيا في كتاب (المقامرة الجينية) 
وغيرها من الكتب والأشرطة المرئية لبيان هذا الموضوع. 


تعود بدايات اكتشاف التحويرات الوراثية 
إلى عام ١115‏ م؛ حينما تمكن الباحثان واطسن 
و كردك 0101 200 ه )11850‏ نالا جائزة نوبل 
على اكتشافهما ذلك - مكن وضف الشتربط 
المزدوج للمادة الوراثية (1824) والمسمى 
الصيغيات (01101720501765) مما سهل دراسة 
الصفات الوراثية من خلال التعامل المياشر 
مع المورثات (06065) لهذه الصفات؛ وفى هذه 
الفذثرة معت الكترر مدن الششركات والمراكر 
البحثية العالمية إلى نقل صفات من كائن إلى 
التقنيات الحيوية الحديثة لعدم توفرها آنذاك. 
10 البيات هيه 
عيوب منها: أنها طويلة الأمد. وينقصها الكثير 
من الدقة للوصول إلى الخصائص الوراثية 
ذلك. خاصة إذا تعلق الأمر يأصناف نياتية أو 
حيوانية لاتريطها علاقة توافق وراثي. وفي 
هذه الفترة كثر الحديث عن التحوير الوراثى 
ومدى حاجة البشرية له وهل هو آمن على 
الصحة والبيئة أم لا ؟ 


تم إنتاج أول نبات محور وراثيا في 
حقلياً تحت إشراف إذار: 1 ا لكل 
رك[ذلا-ع 1ن انع تع م 01 اأمعستمدمع[ دعنداذ 1160من]), 
وفي عام الاح ل ا صا ل اريت متو رن 
وراثيا بشكل تجاري وتحت الرقابة الحكومية 
شواك ١‏ ماذرن كا 0ت 1 
فى الولايات المتحدة الأمريكية. ليقفز إلى © ” 
هكتار على المستوى العالمي . 

منيات أدريا ‏ 1 ا 000201 
المهتمين بالبيئة بالحد من استعمال الأغذية 
المحورة وراثياء ولعل أبرزهم كان رالف 
تادر امهم الساء ار نا 027 017 
موا ا وفي 
ا لاما 
حيث أوضحت أن هذه الأغذية من شأنها 


الإسهام في تعزيز صحة البشرونمائهم؛ 
غير أن هذا التقرير شدد أيضا على ضرورة 
الااستمرار في تقييم مامونية تلك الأخدية 
قبل تسويقها؛ لتلافي المخاطر المحتملة والتي 
تمدد صحة اللار وا 0 
تسا ال 0 
لعوائده الاقتصادية الكبيرة ‏ قل التركيز 
على الأضرار الر ‏ د لك ا ل 
نتيجة تعاطي النباتات المحورة وراثيا. وقد 
تنانتت المواقف الدولة : ها الما 0102 
القبول المطلق في أمريكا؛ والقبول المشروط 
بوضع علامة على النبات المحور وراثياً في 
كنداء والرفض في أوروبا. 

ونظر ا لماء الر حر الم 05[ ا 
المترتبة على التحوير الوراثي للنباتات 
خاصة على امد اللكد 0 90201002 
بحاجة إلى دوا ل 01200002207 

إيجابياته» ومن ثم تحديد الموقف منه. 


التعويرالوراني 


التحوير الوراثي عبارة عن: أي تغيير 
يحدث في المادة الوراثية الأصلية يتم توارثه 
للأجيال اللاحقة من خلال التزاوج الطبيعي, 
فتنتقل الصفات الوراثية من جيل الآباء إلى 
جيل الأبناءء وقد يصاحب هذا النوع حدوث 
طفراأت (1011181005) نتيجة التعرض للأشعة 
فوق البنفسجية أى عوامل كيميائية وغيرها . 

يمكن حدر اك 200020 
بشكل طبيعي للكائن الحيء أو نتيجة لبعض 
العوامل: مذ الت ا الا 
أن يكون تقليدي ‏ كالذي يحدث في تزواج 
سلالات نقية لمزج الصفات أو باس تخدام 
الأشعة, أو التدات ال 1100 2" 

إن الغرض الرئيسي من التحوير 
الوراثي لالأغذية هو تحسين جودتها عن 
طريق تحسين العديد من صفاتهاء مثل : 
اللون» والطعمء. والرائحة. والشكلء وكذلك 





إطالة فتزة اهدر 200 ادشك رلك 


الطماطم البرية (151602ءممعلانآ) التي كانت 
ثمرة قاسية بحجم حبة الزيتونء وأمكن 
بواسئطة لتر ار 1800 8) 
طماطم كبيرة الحجم وطرية القوام. كذلك 
الحال فى الذرة التى كانت ندانا درنا عشدنا 
يسمى (18051016) عله (كوز) لايتعدى 
طولهاه,"سم. وأصبح طولها ٠١٠‏ "سم 
وأصبيح لها عددة أنواع, ذرة صفراء. 
بيضاء, حلوة. 
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الأغدية المحورة ورانيا 


١١21 ©‏ 5ن الجلرة واكادة الوراقية, 
وبالرغم من إيجابيات التحويرات 
الوراثية. فإن لها سلبيات تظهر في عدة 
2006 الض: إسسياة. هذاالمقال. 





المادةالورائيةه 


تتكون الكائنات الحية ‏ ومنها النياتات ‏ 
اسه تاد توجد في النبات 
الأوراقء والسيقانء والجذور. يتكون كل جزء 
من أنسجة. ويتكون كل نسيج من خلايا؛ 
وبالتالي فإن كل نبات يتكون من ملايين 


1 على ضراةوتحتوي 
النواة على نوية يوجد بها عدد من الصيغيات 
(0110100501265). يختلف عدد الصيغيات من 
كد مكار | مشا مشلا يود 
1؛: صبغيء وفي بعض النباتات يكون عدد 
الس .الك > كمانى أحدنياتات 
عائلة السرخسيات (11360120اعناء] سناووواع متام 0) 
والذي تحتوي كل خلية فيه على ١١1١‏ صبغي. 
تتكون الصبغيات من: مواد بروتينية 
وأحماض نووية تلتفان في سلسلة 
2 ل الناءةالوراثية؛ 
ويتكون كل صبغي من شريطين 
7 ست الخمض 
النووي الريبوزي منق وص الأكسجين 
(ىا[2آ-10ع3 عنعاء )120:97116011‏ الملادة 
7 الهم مر اريندليفا 
1-7 اللازمة. يحوي كل 
صيغى 0000 ا 0 الرركاتروعدعق) 
تقوم بالوظائف الحيوية في الكائن الحي. 
تتكون المورثات من أربع قواعد نيتروجينية؛ 
لاحتوائها على مادة النيتروجين كعنصر أساسي, 
0007 4 رمي الآديين 
(4-ء0تمء0خ). الثايمين (1110106-1), الجو انين 
(06-0نصةنات), السيتوزين (106-0وما0)) سنا | 
ا 0 1 امريتك تنشيه 
5ك ناء. رالصبنيياد 


الكاء عدد 
3 ا اي كد ساد ا 


ساب 
عمقي 
اه قرا مت ا م 


الفول سرطان الل 
السوداني | وه 


م 





0 


© حدول )١(‏ عدد الصبغيات في أنواع مختلفة من النباتات لحا 


والقواعد النيتروجينية الأربعة بحروف اللغة التي 
ل شكر ار 

يلاحظ من الجدول )١(‏ أن عدد الصبغيات 
3 فى العادة ‏ زوجى» فنيات اليازلاء(هدء26)), 
٠0‏ ساني نصفهاياتي من 
ا ان من الانتى (0) 
2-2-2-7 كرت اللاقحةالتى 
0-0 1ل رامة في النواة, 
ولايمكن أن تخرج منها بأي حال من الأحوال؛ 
0000 سساء السلبه وتسيير أموزها. 


أساسيات علم الأحياء الجزيئي 


م لام الخلية أو اله 
أو | لعضو ال رذاء وظيفة من 
الوظاكف الحيوية اللازمة لحياة 
ل إلى النواة؛ فتقىو فتقوم النواة 
بتنشصيط المورث الخاص بتلك 
(©1916021161635) تفر ز من أجهزة 
محددة داخل النواة بد 
الحمض النووي الريبوزي الراسل 
رك الكا-م حلاعة عاعاعنصمطلك]] سد 
بحيث 00 نسخه امطم من 
( هندع 1امعخ]), ومن د شر حمتها 





الترجمة (11325126100),. شكل ا" 
ينتج عن الترجمه بروتينات عادة 


0 
(ريبوسوم -024 وبروتين) 


ل 
ثم يقوم بالتخلص منها (البروتينات) عند 
الل 


التحوير الوراثي بالتقنيات الحيوية 





اقتصر التدخل البشري في التحوير 
الوراثي النباتي في الماضي على الطرق 
التقليدية لتحسين الإنتاج والتي كان يعيبها 
ا ا ا و 
ا ا 
لكن مع ظهورتقنية الهندسة الورائية 
وزراعة الأنسجة في نهاية الثمانينات 
وأوائل التسعينات أمكن تخليق أول نبات 
0 ا لك 


ل 





© شكل )١(‏ انتقال المعلومات الوراثية من(1971]4), إلى (1218314) الحمض النووي 
الريبوزي الرسول (فك الشفرة, النسخ). ثم من الحمض النووي الريبوزي الرسول إلى 


د للد جر 





-٠‏ العلوم والتقنية 


ربيع الآخر 4١4‏ ١ه‏ العدد السادس والثمانون 


الأغذية المحورة وراثيا 





حتى الآن نجح علماء الهندسة الوراثية فى 
ال ال ١‏ 

يعتمد التحوير الوراثي باس تخدام 
التقنيات الحيوية الحديئة يشكل 
أساسى على تقنية تأشيب المادة الوراثية 
ممق مط تمممء 1# خلاام): والنى يمكن تعريفها 
بأنها: نوع من الخياطة الحيوية لربط صفات 
كائنات حية بأخرى. و يمكن أن يكون تحوير 
الكائنات الحية إما لإيطال صفات محددة, 
وإمالإدخال صفة أو أكثرء وإمالزيادة 
نشاطها أو تقليله 

ا ا 2 
“شكل(١)‏ 6 للمراحل الأساسية التالية: 
© تحديد الصفات المطلوية 

تتطلب هذه المرحلة: تحديد الصفة 
المطلوب تحويرهاء فعلى سبيل المثال: إدالكان 
ال ا ل م 
لابد من البحث عن كائن حى آخر مقاوم لهذه 
ا لل 0 اماس كلا 
© تحديد المورثات ونسخها 

يعتثمد عرزل المورتات غلى الصفة 
نفسهاء فكلما كانت الصفة المطلوية واضحة 
ومدروسة: وأمكن تحديد المورث الخاص بها؛ 
كلما كان نسخها أيسر وأدقء بينما إذا كانت 
الصفة المطلوية غير محددة من اليداية. فإنه 
يتطلب إتمام هذه المرحلة القيام بإجراءات 
بحثية أخرى أكثر تعقيدا. يعتمد نسخ 
الصفات على تقنية التفاعل البنائي المتسلسل 
(2)015 -0ه16اعدع1 متقطء عمهاعم019). 

تقوم تقنية التفاعل البنائي المتسلسل 
نايا علا 
١‏ تحديد المورث المطلوب. 
-١‏ تصميم ناذثات مناسية . 
"'- عزل المادة الوراثية المشتملة على الصفة. 
#-استخدام الإنزيمات الخاصة بيناء 
لشم الدررى ال ا 
الأكسجين (10114) فى أنابيب المختيرات من 
السرارة. 
© عزل المورثات وتحويرها 

في هذه المرحلة لابد من التعامل مع المادة 
الوراثية بطريقة تمكن من رؤيتها وتحديد 
ا 0 ريده 
للمورث الذي تم نسخه؛ وهنا تستخدم تقنية 
الفصل الكهريائى (181666000016515) لعزل 
م 
اك سن 





© شكل (”") أنواع الطفرات الوراثية . 
الببفسجية: فإنا كد الاك ال اللا 
قد تم نسخه عندئذ يحور عند الحاجة ‏ 
باستبدال مقاط له لقال 0001 
© ربط النبات بحامل وراقي مناسب 

00 الس ري اللرلاابي 
عادة  ٠١‏ إلى 25١‏ من الكامل تفي كد 
تحديك الخامل الر اند الملل 0 كا 
مافي التحوير الوراثيء وذلك لإتمام عملية 
تقبل و مضاعنة [ لا ا ا 00 
رامل لاه را 01 00 
أجزاء دائريلة نر انا ا اش 022 
في الخلايا بدائية النواة بشكل منفصل 
عن المادة الوراثية الرئيسة: وتتميز في 
البكتيريا ببسرعة نسخها و تنقيتهاء كما 
يمكان قطعيا واذاخان 2210 الطلة 
الوراثية الجديدة فيها. 

1 سا سا 
الحامل المعروف ب (0100). والتي تحوي 
الورك امات ار لظ الال 
امنسلين: إضافة الل 2 رن 1 ا كا 
على.مضاغفة الخامز رر ال2ا 

هناك العديد من المحاذير في عملية انتقاء 
الحامل الوراثي. من أشدها مايلي : 

١‏ -احتواءه على عدد من المورثات غير المطلوية 
لعملية التحوير ذاتهاء ولكنها ضرورية لعمل 


الحامل الو رات 12 002ا 
؟- إمكانية إ دحال ل 2 انا 
؟- مقاومة الحساات ( 2ش 1 
لاختبار وجود الحامل وغيرها من المورثات 
وال الو ا ل ا 
© مضاعفة المورثات وتثقيتها وفحصها 
عند ربط المورث المطلوب من الكائن 
المصدر بالحامل يتعين نقله إلى خلية 
نكتدرية عادة ما لكك 020010 2 0 
مكاثرته وحفظه في الخلية. ومن إجراءات 
الرقابة النوعية المطلوبة في هذه المرحلة 
فحص التاسا ال 6 ل ا 001 
بعد ربطه بالحامل الوراثي يكون المورث 
المطلوب في هذه المرحلة جاهزا لغزو الكائن 
المراد تحويره. ويكون المورث محفوظا على 
هيئة مادة وراثية مرتبطة بالحامل الوراثي 
ذاخل الخلة ال كا 
© زرع الصفات في الكائن المضيف 
تعتمد تقدرة زر اتا[ 
المرتيطة بالحامل الوراثي على إرياك جدار 
الخلية المراد تحويرها بطريقة تسمح بمرور 
الحامل الوراثي دون التآثير على محتويات 
الخلية نفسها. تل ال 0000000017 


إدخال المادة الوراثية (1:325101236100) من 


أحل التخوير الر رات 0 ل 0015ا” 
تحويرها (خلايا حيوانية» خلايا بكتيرية, 
خلايا نباتية)» ولكنها عادة تعتمد على أحدى 
ثلاث طرقء. هي: الكيميائية» والكهربائية, 
والفيزيائية (المدفع). 

تجدر الإشارة هنا إلى أنه من أشد 
المحاذير على طريقة زرع الصفات في الكائن 
المضيف أن الكائن المحور يقوم باس تقبال 
الحامل الوراثي الوارد إليه وإدخاله إلى 
النواةء ثم دمجه بطريقة عشوائية ضمن 
المنظلومة الور ا ةلل 227 005000270 
تأتي تسمية التحوير الوراثي؛ وقد يكون هذا 
الإدخال منسحة واحده - الا 1 لكا 
أو بغدة لسع الع ا ال اك ليرا 
يؤدي الإدكال ال ل 
المحمولة إلى إبطال صفات أخرى ضرورية 
للكائن الحي أو لبعض منتجاته الحيوية ِ 
ومن الجدير با لتك ا م 
لاتسمح يتوجيه المادة الوراثيه الجديدة في 
أماكن حوره تنا ار ا 
لالدلا 
© التأكد من وجود الصفة 

نتم الختتار الكاك الق لمر 00 
حيث وجود الصفة من عدمها باختبار 





ربيعالآخر ١4‏ 4 ١ه‏ العدد السادس والثمانون 


العلوم والتقنية - ١١‏ 


الأغذية المحورة وراثيا 








© شكل (؟) التقنيات المتبعة للتحوير الوراثي للنبات . 


الصفة المدخلة نفسهاء ويوجود المورثات 
الف كر كل هشى الحامل الوراتى. 
2 الات صمن إجمزاءات 
الرقابة النوعية ‏ فصل المادة الورائية 
اناد امور وحخدديد علد المورثات 
كلك عدد افاكن الا دحال. 

522 2 هذاالك أن وحود غعدد 
من نسخ المورث داخل نواة الخلية المحورة 
لايعنشى بالضرورة أن الصفة المطلوية قد 
تم تفعيلها (الصفة أصبحت موجودة ). 
حيث أنها تعتمد تعتمد على مستوى ترجمة الخلية 
ليكذا الكورت ززمادوء1مطط عمء0).. والتى 
#.ككان و حون المورث داخل 
الصبغيات. ومقدار ف كلالخلية للشفرة 
الخاضةه #المورت نفس ه. يوضح شكل (5) 
00 5 الوراتي للنباتات. 


الهدفم_نالتحوير 


المحور فقد يكون من أجل إنتاج مركبات معينة, 
أو لإنتاج أغذية للا ستهلاك الحيواني والبشري؛ 
سنعرض فيما يلي أهم أسباب التحوير الوراثي 
الكانى (الغذاتى): 
© مقاومة الآفات 

١ 205‏ شا الداعحة إلى التحوير 
م للأغذية 0 لدم نباتات 0 للآفات: 
والفطرية 0 لها آثار سلبية كبيرة على ابي 
© الشكل 7 7 

قد يحور النبات وراثيا لإعطائه شكلا أفضلء: 
فيشجعالمستهلك على الإقبال على المنتج . 
© الطعهم 

تحور بعض النباتات من أجل أن يكون مذاقها 
أفضل بإضافة عناصر ترغب المستهلك بالنيات. 
© الحفظ 

يظهر على بعض الثمار آثار الفساد بشكل 





مثل هذه الثمرة بالتقليل من 
اد شساصض 
على تغير اللون» فتعطي البائع 
فرصة أكبر للتوزيع. 
© مادة غذائية 

تحور بعض الأغذية 
وراثيا من أجل زيادة المحتوى 
الغذائي كما ونوعاء ومن أبرز 
اس طش عد اللصير 
الأرز الذي يحتوي على معدل أعلى من فيتامين أ, 
والنوع الآخر الذي يحوي عنصر الحديد بنسب 
أعلى من المعتاد . 
© التطعدمات 

تحور بعض الأغذية؛ لتنتج بعض التطعيمات 
الضرورية للأطفال» وقد حور أخيرا نوع من 
البطاطس بالأكل بدلا عن تعاطي الدواء بطريق الفم. 

ومما يجدر ذكره أن الداعمين للتحوير 
الوراثي للنبات يتحدثون عن آثاره الإيجابية على 
دول العالم الثالث والدول الفقيرة وحقيقة الأمر 
تشهد بأن معظم التحويرات في حقيقتها هي من 
1 نال سشاكل الدول الخنية. 
ويوضح جدول )١(‏ أمثلة لبعض التحويرات 
الاغدية. 





متعلقات التحويرالورائي 


يتضح مما سبق أن استهلاك النيات 
المحور وراثيا والحاوي للصفات الوراثية 
المدخلة بما فيها مورثات أخرى غير مطلوية 
للتحوير نفسه. وتسلسل وراثي زائد عن 
012 اس الوراني 
02 0 :اتات ناثير سلبي 
على الكائن نفسه أو على متعاطيه؛ لأنه 
يبطل مورثات ضرورية لتكامل عمل الكائن 
نفسه. أو ينشط مورثات أخرى لاتعمل في 
الأوضاع الطبيعية للنيات وفي عملها ضرر 
قريب أو بعيد على النبات. 







ل سد حراس 
ا 
طاطم ا أمثادوابيشلاات | 


© جدول (") أمثلة لبعض أهم التحويرات الورائية 
النباتية والمستخدمة في الأسواق العالمية. 





من جهة أخرى فإن استهلاك منتجات 
حيوية آنتجت بالتقنيات الحيوية الحديثة 
يمكن اعتبارها آكثر أمانا من حيث إمكانية 
السيطرة عليها وعلى مكوناتها عند التعامل 
0 210 الحاض: السساامة الأحياضة 
والرقابة النوعية بالشكل المطلوب. كما أنها 
02 2 النامل يها الكشف والشخص. 
معتزاي دالجدل حول متعلقات 
التحوير الوراثي واخت لاف المؤيدين 
والمعارضين بسبب انتمائهمإالى 
كيشات محتدرة: مما بو حتى لخا أن 
الخلاف ليس علميا بحتاء وإنما يكون متأثرا 
بالتوجهات الاقتصادية والسياسية في البلد؛ 
ولذا فإنه من الصعب الجزم بالحكم على 
الأغذية المحورة وراثياء وفيما يلي تلخيص 
ا ل ل شط 
ا ا رالا 
ال رن ا لط 0 
مؤيد ومعارض. 
© متعلقات ببيثية 
6 المؤبدون: ومن أهم أسباب تأييدهم ما يلي : 
ل ال د تم ل 
المسطحات الخضراءويساعد على مقاومة 
التصحر وهذا بدوره ينعكس إيجابا على 
اسن اتام 
ا ار 
الفظيرى مدير لق ليد لدييكا الرارة 
الكاه د جار ادها لد ات 0 
اا ١‏ 
الى الات 
ل الا ةا 
المعارضون: وتنحصر معارضتهم فيما يلي : 
اا الانات لكر وا لا 
حساب النباتات الطبيعية وهذا يؤثر 
التوازن الحيوي؛ مما يقتضي مع مرور 
ل ال سساء السيمة 
؟ إطلاق كائنات محورة جديدة غير 
مرغوبة. وهذه نتيجة طبيعية لآي عمل قائم 
ا إلى شدوت 
كوارث بيثية. 
” - صعوبة التمييز بين المحدل وراثياً 
0 
© متعلقات اقتصادية 
المؤيدون: وتنحصر أسباب تأييدهم 
فيما يلي: 
كا كيا ر ها 
ا استخدام مياه أقل. 





-١١‏ العلوم والتقنية 


ربيع الآخر 4١4‏ ١ه‏ العدد السادس والثمانون 


الأغذية المحورة وراثيا 





. حفظ أطول‎  '" 

: - شكل أجمل. 
المعارضون: وتنحصر معارضتهم في 
الآأسياب التالية: 

0 إينوعيه العلمي والاقتصادي؛ 
ممايق ل ل الا النامية التي لاتملك 
5 أو لاتستطيع تطبيقها لكلفتها العالية. 

"١‏ الدراءات”: 
1 حفظ الحقوق لأصناف من النياتات 
الكو ةراملا مما يجعل المنتج هو الوحيد 
القادر على الإنتاج والبيع للغذاء. 
© متعلقات صحبة وغذائية 
2 الؤيدون: ومن أهم أسباب تأييدهم ما يلي : 


ميري عداس اكلر” 
ا 

+ المعارضون: ومن أهم أسباب اعتراضهم ما يلى: 
ا ل ارات 
مستحثات) .وهذا إلى كل في وظائف 
الا ار 6 إرانر المكيلة 

؟ - عشوائية اندماج المورثات الدخيلة في 
لنادة الوراسة اليد ف. 
:إدشاء و مشر كاضات متعتونة المفاو مه 
للمضادات الحيوية. 

4 - ثبوت وجود حساسية لبعض المنتجات. 
ل ا 53 
الك 
7 -الآثار بعيدة المدى والتي لم تختبر بعد 
ولايستطيع أحد نفيها. 

© متعلقات دينية وسياسية 

ليس لها مؤيدون وإنما معارضون 

المعارضون : وتنطلق معارضتهم من 
أسباب دينية وسياسية. 

0 دإ ديثية : وهي : 

ل الات لآ 
"- عدم وضوح مصادر المورثات المستخدمة., 
حاخلة إذا كانت ان 0د ا ار 0000-1 
اد سياسيةه ومو" 

إمكاف إمحال ي ‏ - 21212 01 

الال الكل الك 1 دون الحميت 
عن حرب الهندسة الوراثية. 


الحاجةإلى التحويرالورائي 





قد يأخذ الحكم على التحوير الوراثي 
منحىًّ آخر عند الحديث عن حاجتنا إليه» وقد 
يكون من المشكوك فيه مسألة قيول غذاء 





محور وراثيا ومستورد من الخارجء ولكن 
ماذا عن فياك الو ا 1 
بإنتاح كافئات مدر : 00 700 520) 
مثل هذا التساوّل يعتمد على أمرين: الأول :إن 
كان المقضود ست الك 01017 
مركبات حيوية وطبية وصيدلانية مع اتباع 
أنظمة السلامة إل ل ا 0200 
بالناك ا ل ل ا 0 
نباتات وأغذية محورة وراثيا» فهي تعتمد 
على مدى تقدم الأجهزة العلمية الوطنية في 
تلافي السلبيات وتتبع الإيجابيات. 

فمن المعلوم أن حوالي “7١‏ من الأطفال 
في المملكة العربية السعودية يعانون من 
نقص الحديد؛ مما يؤثر سلبا على مستوى 
التفصبل وا 2 20227 للك 
الجامعية؛ فإذا وجد التمر ‏ وهو مادة غذائية 
رئيسة ا ال بردي 
في فارع المشكله ‏ 

كماان مشتشكلةه اراد ضي المالحة والتي 
يصعب معها تخضيرها بالنباتات من 
الممشاكل البيئية المعورفة ف السلت 0 | ا 
تحوير للنباتات بحيث يساعد على علاج هذه 
المشكلة سيكرن ل إنار ل 11 0001 

ولسادنه ذا شط ]ا 


والحساس يجب النظر إليه من ثلاثة محاور 


تركز على المصلحة الوطنية؛ هي: الإيجابيات 
والسلبيات و اماد ل ا 0 01 
المستوى البحثي الوطني بحاجة إلى توظيف 
مده ال ل ا ا الا 
العااي. 
© الموقف الوطني 

أن صياغة الموقف الوطني من الأغذية 
المحورة ؤرانيا ا :ال لا 0000021 


غدة تطاعات حر ل 000 
للوصول إلى موقف موحد قابل للمراجعة 
والاقتساد 2 رما( 2 05 الا 
التالى: 

الحوار: وات ٠.‏ التلاف ال الل 
در ا ل ا 
ال ا ا ا اي 
الجامعات امد ال ا ا لظا 
السلبياة والداك ا 

".طرق فحص للمنتج المحورورائياً: ويتم 
خلال ] رسال اناد إل 1 00000) 
كشف المدور ررانا 6 الور 
فى هذا الم 2 1522 000005) 
ال ااا 

: متايعة: وذلك من قيل الجهات الرقابية 
لضمان التقيد بالكل ) 00) 
العلمية واللحان ال طن ٠‏ الا 111 
الجديد حول الموضوع. 

6 قرار: من الجهات المعنية بحيث يكون قابل 
لللعراجعة ع ا ا 

5 -توعية ؛ من قبل الجهاك التق كار 
التجازة السمر 2 10112105 
بإلزام الشركعات 000002007010 
محورة وراثيا يوضع ملصق على العبوات 
يبين أن هذا المنتج محور وراثياء وترك حرية 


الاخثان الشر اط 2-7 01" 
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ربيعالآخر ١4‏ 4 ١ه‏ العدد السادس والثمانون 


العلوم والتقنية - ١١١‏ 


:0 ا 
أ 


9 


يحدث التلوث الكيميائي للأغذية 
(0213101121101) 31ء1تطعطن0 1'0001) عند 
وصول أي مادة كيميائية خطرة أو 
سامة إلى المادة الغذائية لتنتقل 
للإنسان من خلال السلسلة الغذائية 
(من© 1000) محدتةً التلوث الغذائي . 
رحبب عناصر البيئة من مياهء وهواء. 
وتربة» وحيوانء ونبات دوراً هاماً في 
تلوث الأغذية(0021621210261002) 1000) 
سواء في صورتها الخام أو المنتجة؛ كما 
يلعب الإنسان أيضاً دوراً هاماً في ذلك 
التلوث. بسيب عدم اتباعه الأساليب 
الصحية في إنتاج الأغذية مثل طرق 
استخدام المبيدات أو بسيب استعمال 
بعض أواني الطبخ أو مواد التعليب 
التي تتفاعل مع المواد الغذائية المحفوظة 
بهاء أو طرق استعمال المواد المضافة 
للأغذية لتحقيق بعض الأهداف. 

ويظهر التسمم الغذائي الكيميائي بعد 
بضع دقائق من تناول الطعام الملوث 
بالسموم الكيميائية. حيث يعاني المريض 
من بعض الأعراض مثل : القيء., 
والإسهالء و الغثيانء والمغخص الحاد 
وحكة وضيق حدقة العين. وسرعة 


ان 





التنفس» وسرعة ضربات القلبء والتعرق, 
وزغللة في الرؤية» والصداعء والتشنجات 
في بعض الأحيان. 

يستموكن :هذا المقال معهن اللوخات 
الكيميائية التي قد توجد في الأغذية 
بطريقة غير متعمّدة (غير مقصودة) والتي 
نك تسوب أخيرار ا فسان , 


سد سس نتباك 


تشمل المبيدات (1765]101065) كلا من: 
١‏ مبيدات الحشرات (12566121065). 
؟"- مبيدات الحشائش (5ع116101210). 
"- مييدات الفطريات (11028101065). 
:- مييدات القوارض (100626121065). 
ويهدف استعمال المبيدات المسموح بها 
إلى: القضاء على الآفات. وتقليل الفاقد فى 
التقحات الؤراضية انام زر اقنها وحصبانيف 
وتخزينها. ولكن عادة ما ينتج عن هذا 
الاستعمال بقايا من المبيدات عند أو أقل من 
الحدود المسموح بها. عليه يجب أن يكون 
هناك توازن بين ضرورة استعمال تلك 
المبيدات في الحفاظ على وفرة المنتجات 
الزراعية وجودتهاء وبين أهمية توفر 
عنصر السلامة للمستهلك والقائم على 
استعمالها. وتعد المبيدات الحشرية الأكثر 
تواجداً في الأغذية. حيث يمكن أن يتبقى 


منها جزء في المنتجات الزراعية التي 
متبارنها تسا راقص زد يم 0 
تسيعها دافا فحدث الكلوة [المتتحات 
الزراعية بالمبيدات بالأساليب التالية: 

أ العايلة المباشرة بالبيدات لكاقحة 
الآأفات من المنتجات النباتية والحيوانية. 
؟- انتشارن حزيكات المنيدات آثثاء عملية 
الرش إلى المناصطق المجاورة, ثم إلى 
التتحات التؤوافية آى الياة الحوفية لذاك 
اناما . 

"- التربة والمياه الملوثة بالمبيدات من 
سنوات سابقة. حيث يمكن أن تنتقل 
المبيدات الموجودة في التربة الملوثة إلى 
النباتات التي تزرع في هذه التربة. 

4- المخازن (المستودعات) المعدّة لتخزين 
المنتجات الزراعية التي تتعرض لعمليات 
رش بالمبيدات. 


ال ل يار ع 
الأسان يواسطة واحدة أو أكثر هن الطرة 
التالية: 
«قناول الأهذ .ة اللوفة ميقا المداك 
«امتتفان اتبيدات الناتجا ون عوك ! 
الرش. 
«امتصاض البيدات خلال الحلن. 

تسد كل أنواع البيدات مكدرة اصح 
الإنسانء عندما يتعرض لكميات منها عن 
طريق تناولها أو لمسها بالطريقة غير 
ل 5 

بعد استعمال المبيدات في الحقلء, فإن 
اعزاءا مها سوف كمال يواسطة يكتيريا 
التربة أوالعوامل الفيزيائية بوجود أشعة 
الشمس والماءء. إلى مركبات غير نشطة 
حيويا أو :موان كيمياكية سامة أما المبيدارت 
الى اتن ب لفت سرك فسن إلى 
لحي يت دنا سان ريه ا هر 
الى يجار اليه يب عض كيان 





4 - العلوم والنقنية 


ربيع الآخر 4١4اه‏ - العدد السادس والثمانون 


الحلوت الكيميانى للأغدية 





المبيدات أن تصل إلى داخل النبات» لتنتشر 
داخله أو تتجمع عند سطح المحصول أو 
تتوزع على مختلف أجزاء النيات. وتعمل 
الذياكثات على تمثيل: ركايض) المؤاد 
الكيميائتية لتكون نواتج تكسير ذات نشاط 
حيوىي مشابه أى مختلف عن المواد 
الكيميائية الأصلية وعليه عندما يستعمل 
هذا الحخضول كهذاء: فإن يقانا السيدات 
واللوان الشائجة هن ضملية الأيكنى عورف 
تنتقل مع المحصول إلى المنتج النهائي . 

ولتفادي خطورة بقايا المبيدات» يوصى 
يغسل الخضروات والشواكة يالماء .حكيداء 
واتقشدر الخضيروات القايلة اتلتفشون: 
والهدذر من شبواء الخخسروات «القواكه 
غير الموثوق بها. ومن أهم الاحتياطات 
التى يجب على المزارع مراعاتها استخدام 
اللبيدات التي تزول بقاياها بسرءة 
وبسهولة,. وكذلك استخدام المبيدات 
بالكميات وعدد المرات الموصى يهاء كما إن 
اتباع التعليمات المتعلقة بفترة التحريم 
والكمية المسموح باستعمالها مطلوبة, من 
أجل المحافظة على مستوى بقايا المبيد في 
الغذاء عند الحدود المسموح بها. 

من جانب آخر يجب على الهيئات زيادة 
تثقيف وتوعية منتجي المحاصيل بالطريقة 
الآمنة لاستخدام امسا وزيادة تشديد 
الرقابة على منتجى الخضروات والفواكه, 
0 كذلك الاستعانة بالشامعات ومراكة 





© الطرق الآمنة لاستخدام المبيدات وسيلة 
هامة لتفادي تلوث الخضروات . 


الأبحاث. لمساعدة الهيئات الرقابية فى إجراء 
فض الاتفخيارات على يفايا الست 5 
المحاصيلء. وكذلك الاستفادة من الدراسات 
والتوصيات التي تمت في هذا المجال. 

تُقسّم المبيدات الحشرية إلى مجموعتين 
أساسيتينء هما : 
© مجموعة مبيدات الفوسفور العضوية 

تتكون مجموعة مبيدات الفوسفور 
العضوية (5م0) -121]65م505م018220)), 
نتيجة لتفاعل الكحول مع حمض 
الفوسوفورء ومن أهم أمثلتها: الباراثيون: 
والملاثيونء والديازينون. وتتميز هذه 
السداك انما سامة نهدا بو تحال سبرهة: 
ولاتترك أثرأء بسبب قابليتها للذوبان في 
الماء. وتتواجد بقايا مبيدات الفوسفور 
العضوية في كل من الأجزاء الدهنية 
والمائية في الحيوانات . وهي تعمل على 
تثبيط عمل إنزيم الكولين إستيرازء الذي 
بقوع تكسي ماد الأسبشيل كولين 
المسؤولة عن التنبيه بنهايات الأعصاب إلى 
كولين وحمض الخليكء وبالتالي يؤدي 
التعرض لمبيدات الفسفور العضوية إلى 
تراكم الأستيل كولين بكثرة في وصلات 
الأعصاب الكولينية مع العضلات الرخوة, 
متسبباً في انقباض العضلات وتوتر 
الأعصاب. 


© مجموعة مييدات الكلور العضوبة 
اللعضوية أضاذ فخ القريون: 
والهيدروجين . والكلور: وتتميز بضعف 
سميتهاء وتحلل بقاياها ببطءء وبذلك 
تتواجد في البيئة لمدة طويلة . فمثلا: تبقى 
بقايا مادة الدايلدرين (016102886) لفترة 
وتتمكشر مجموعة مييدات العلور 
العضوية أيضاً بقابليتها للذوبان في 
الدهون . لذلك تتراكم بقاياها فى الأنسجة 


الدهنية للحيوانات عند تناولها للأعلاف أو 
شربها من المياه الجوفية الملوثة ببقايا تلك 
المبيدات. لذا تكثر احتمالات وجود هذه 
المجموعة منالمبيدات في الحليب 
متشياك والدسي لسريو اليد 
والأسماك . 





تتراوح كثافة الفلزات والسباتك الثقيلة 
بين 4,5 إلى 5 كجم/ دسم" وهي تختلف 
من حيث تأثيرها على الإنسان » حيث إن 
لبعضها أهمية غذائية إذا تم تناولها بالحدود 
السموح يها مثل :الحديده التحاس: الذتك: 
الكوبالت, اليود. كما أن البعض الآخر -مثل: 


الكادميوم., الكروم. الزكيق, النيكل: 
والرضاص- عد سافنا !ذا كان موجهووا 
فىالأغذيةيتراكيز منخفضة أقل 
ميِن(+*9حمة ملجم/ كجم). 

تصيل القلرزات الثقيلة إلى جسم 
الإنسان بطريقة مباشرةء. عن طريق تناول 
الوان القذاقنة آى الماء املو تهمن أدو اكناق 
آللات التصنيع ومواد التعيكة والتغليف, أو 
بطريقة غير مباشرة:ء نتيجة تلوث الترية 
والمياده والهواءع. بمخلفات المصانع 
والصرف الصحى والأسمدة والمبيدات أو 
تر لك لين فا إلى سسا عت 

ويكتسب فلزا الكروم والنيكل أهمية 
خاضة ذبى لحسث سسامة بالخر اكيز القن 
توجدييافى القذام ولكزيا هون كداك 
لديا شرع عباس حا 
القى لها اقصبال بالعذان., 

من أهم الفلزات الثقيلة السامة: جدول 
)١(‏ مايلي :- 





ربيع الآخر 4١4١ه‏ - العدد السادس والثمانون 


العلوم وا لتقنية - ه٠١‏ 


التلوت الكيميانى للأغدية 





موثقة بشكل جيد.ء ١‏ ثنائي كروماتالصوديوم 
ومنها الحادة التي من فآ 0 )م من أجل تحسين 
ظ أعراضها التقيوء مقاومةالأكسدة وتماسك الطلاء. فمثلا 
والإسهال. أمامن أظهرت دراسة مسح للكروم (01) في 
التأثيراتالمزمنة: الفواكه والخضروات المعلبة: أن متوسط 
ظهور أضرار طفيفة مستوى الكروم في منتجات العبوات 

نيكل (001) في الكديكين» مما العالجةيبادة كباسك الطلام يله 5د 
يؤدي إلى ظهور ملجم/كجم. في حين بلغ متوسط المستوى 


© جدول )١(‏ بعض الخواص الفيزيائية لخمس من الفلزات الثقيلة. ‏ جزيكئات البروتين للمنتجات غير المعالجة بمادة تماسك الطلاء 





© الكارميوم 

ظهرت أول حالات التسمم بالكادميوم 
00 ياليابان :يعد لحري العالية الكائية 
وحتى أوائل السبعينات». من جراء استهلاك 
أرز تمت زراعته بمياه نهر تحتوي على 
كميات كبيرة يخ الكادهيوم (0 )1 صادرة 
عن نفايات أنشطة التعدين آنذاك . 

ومن 'أهم الأغر اهن التاجمة عن التسمه 
بالكادميوم: نقص الكالسيوم., وبالتالي 
تشوهات الهيكل العظمي وتكرار 
كدون العظاء :. 
* مصادر التلوث : ومن أهمها صناعة 
اليطارياف (60- 501):.وسطوب الأطياق : 
وضيفاك الكادمنيو» الخمراء والصغراء: 
وضبتاعة البلاييدك كمنيى , والدمانات ع 
الى 
الانتشار في الأغذية : ويتفاوت بشدة 
بين النتجابه القذاضة التكتلفةمن أثل.هة 
(1*.*) إلى (*+1) ملجم /اكجهم. 

وبالرغم من أن مستويات الكادميوم 
(00)) في القمح والأرز والبطاطس في 
العادة ليست مرتفعة جداً , إلا أنها عندما 
تزيدعن ٠,5‏ ملجم// كجم قد تشكّل 
خطووة الأانيا هن الواق القذاضة الأساسة 
التي تستهلك بكميات كبيرة , وبالتالي لها 
تاكن كيور على الكسية المتتاوله الكلية.. 


* السمية والأعراض الظاهرية : وهفى 


المنخفضة فى البول (150161211112). وقد 
يعقب ذلك أضرار الكلى الحاد (111261013), 
ولين العظامء (0516011212013)) وهشاشة 
العظام (05]1600010515)) . 


روضح الجدداواء ركو رت وتاي 
(4) كاكين الكادسيوم والفلزات الثقيلة 
الأخوى على عبكة الأنسان يحدردف 
القصوى في المياه حسب المواصفات 
الحلية والدوليةوالهوون القصويئ 
المسموح بها في الأغذية, وكذلك الحدود 
القصوى التي يمكن تناولها أسبوعياً . 


#الكروم 
من أهم مصادر التلوث بالكروم (01) 

مايلي :- 

الشطواه ساح نكري 0 

الصخور الحاملة له. 

؟- الحديد المقاوم للصداً 

([ع516 512121655) . مثل سكاكين التقطيع, 

الأسطح (18620165). المواد المصنعة منه 

مثلالصهاريج والأحواض 

والمكائن, 

؟'-الأوانى القاومة 

للصداً مه 115) 

المستخدمة فى الطبخ المنزلى, 

وبخاصة في طهي الأغذية 

الحامضية. ْ ْ 

م - علب الصفيح الخاصة بحفظ 

الأغذية التي تخضع لمعالجة 





الرصاص (26) 


والمنتجات الجديدة ٠.٠ ١‏ ملجم / كجم . 

* الكميات الآمنة للتناول : وهي غير 
معارب اد لي اير فى واد 
ححا شيك ره شرت 
قصوى منصوص عليهاء غير أن لجنة 
الجواقي. الظية السحاسة الغذاقية باللنلكة 
الشحدة رضي .ىا 3 الكهنة الجناولة من 
الكروم يجب أن تكون أقل من 5" 
ميكروجرام للكيلو جرام في اليوم للبالغين. 
وبين *,١(‏ الى )١٠١‏ ميكروجرام لكل 
كيلوجرام من وزن الجسم في اليوم 
للأطفال والمراهقين. 


© الرصااص 

تم استخدام الرصاص (20) ومركباته 
على نطاق واسع منذ أمد بعيدء حيث 
استخدمه الرومان في الطهي. كما 
اسسكتثخ_ذنمنتة خسازت اليس اض 
(عتهاءع3 50ع.1) في الطب لعلاج الاسهال 


تقرح الجلد والتأثير على الكبد 
والكلى والرئتين ومسرطن 


الجهاز العصبي 


© جدول )١(‏ تأثير الفلزات الثقيلة على صحة الإنسان. 





١١‏ - العلوم والنقنية 


ربيع الآخر 4١4١ه‏ - العدد السادس والثمانون 


وكالة حماية 
البيئة الأمريكية 
زىط8-ه5نا) 





الرصاص (ل0دع.1 الإطاعهماء 1 ) 
كعامل مضاد للطرق في الينزين 
خلال العشرينات. مما ساعد فى 
انتشار كميات هائلة من الرصاص 
في البيئة. وإلى الإنسان عن طريق 
تلوث الأغذية وهواء المدن. 


© جدول (") الحدود القصوى (ملجم / كجم) 0 #ددخش الوا القذاقية يإضبافة 
الثقيلة في المياه الشرب حسب بعض المنظمات العالمية 


الوبائي بالرصاص مراراً وتكراراً خلال 
(106702) بالولايات المتحدة الأمريكية, 
لأعداد غفيرة من الأطفال من جراء تناولهم 
التلوث يالرصاص مايلى - 

-١‏ ابتلاع رقائق الطلاء (الدهان) المحتوية 
على الرصاض. 

(20عآ الإطاعصتهتاء1) . ورابع إيثيل 


الحدود القصوى 
الفلا م 





© جدول (5) الحدود القصوى (ملجرام / كجم) 
المسموح بها من الفلزات الثقيلة الملوثة للأغذية 
حسب المواصفات القياسية الخليجية ؟ ١٠١٠5م.‏ 


(01101121) 1630) الصفراء إلى الزيدة:, 
وإضافة الرصاص الأبيض (1620 ع]17/01) 


إلى السكي وإضافة الرصعاصن حمر 


(30ع1 0ع15) إلى ممسسحوق الفلفل 
الأأحمر (1ع2010 1112م23). 

* الانتشار في الأغذية: ويصل الى 
مستويات أدنى أو حتى أقل بكثير من 
)٠.٠ ١)‏ ملجم / كجم في الأغذية الأكثر 
استهلاكا مظل: اللحوم. والبطاطس, 
والحليب. وقد تم خلال العقدين الماضيين 
معد ع و عبار ضرع باون 
عن طريق الغذاء بسبب:- 

١-إيقاف‏ التلحيم الجانبي لعلب الصفيح 
بالرصاصء حيث إن النوع السابق من علب 
القصدير الملحوم بالرصاص ينتج عنه مواد 
غذائية - في كثير من الأحيان - تحتوي 
على أكثر من ):,١(‏ ملجم / كجم,؛ ونادراً 
ما تتجاوز (5) ملجم / كجم. 

؟-ززانة الرصاص عن البدرين يإكيانا 
رابع إيثيل (1لإ1ا16]136) أو رابع ميثيل 
(121ا16132) مما أدى إلى انخفاض 
كميو فى مسكوى الخلوف بالرصاض: 
وبشكل خاص في الخضروات 





© جدول (5) الحدود القصوى (ملجم / كجم) للفلزات الثقيلة في بعض المباه 
والأسماك التي يمكن تناولها أسبوعياً 


السمية والأعراض الظاهرية: وتختلف 
من أعراض حادة. مثل: الصداع. و التهيج. 
والنض: واعراق مزييةء متل:النض: 
والإمساكء وفقر الدم. والشحوبء والشلل: 
واضطرايات الإنجاب. وانخفاض القدرة 
على التعلم لدى الأطفال. 
© الزئيق 

يعد الزئبق (118) من أول الفلزات التي 
عرفها الإنسان» حيث استّعمل في الطب 
وفى مستحضرات التجميل منذ آلاف 
السنين. وقد شهد القرن العشرين عدة 
كوارث كبيرة من التسمم بالزثئيق (1185) 
عن طريق الأغذية الملوثة. أشهرها كارتة 
' ميناماتا" (11123122632) . وقد كان 
بسيب استهلاك الأسماك والمحار الملوثة 
بمياه الصرف المحتوية على الزئيق (118) 
من المصانع الكيميائية فى منطقة خليج 
ميناماتا (1/112212268) في اليايان» حيث 
تشكلت مركبات ميثيل الزثتيبق 
(115118©) من الزئبق غير العضوي (11#) 
وتراكمت في الأسماكء. مما تسبب بدوره 
في تسمم المستهلكين. كذلك شهد عام 
عه تسمم أكثر من ( ٠‏ 
في العراق بعد أكل خبر مصنوع من قمح 
معامل بميثيل الزئيق (0111118)). مات منهم 


. شخص‎ 5٠ 


3 
هه 


)٠‏ شخ 


* الانتشار في الأغذية: ومن أهم 
سعناورخع كع +اة ررح »عر ديع فيل 
الزقيق (611:118) الذي ووحد:ومسقريات 
عالية فى الأسماكء مثل الحربة (م1زم) 
وسمك اسيك (5101011510) وهما في قمة 





ربيع الآخر 4١4١ه‏ - العدد السادس والثمانون 


العلوم وا لنقئية -لا 


التلوت الكيميانى للأغدية 











© الأغذية البحرية تتعرض للتلوث بالزئيق. 
السلييلة الخذافية البحرية..ولذيهما أغلى 


المستويات . 
*# السمية والأعراض الظاهرية: 
وتنقسم إلى: 


-أعراض حادة. مثل : العطشء الطعم 
المعدني, التهاب في الفم ويطانة المعدة 
وبطانة القولونء الغثيان » آلام في البطن, 
شيل الستير لإ خلاء الأسعاء أى الكافة, 
مصحوب بإجهاد مؤلم. 
أعراض مزمنة. مثل :- 
مولن اللعاي المقرط: 
- فقد الأسنان والتهاب في اللثة . 
- العصبية والتهيج . 
-الاهتزان. 
- الكلام غير الواضح . 

كذاك تعد هحسادة عمعشيل الزفيق 
(113118©) عالية السمية وتسبب الكثير 
من الضررء منها - الأعراض المبكرة ؛ وهي : 
- التعب (الإعياء). 
- الإحساس بالرعشة والحرق على الجلد. 
- الصداع 
-الأعراض المتأخرة. وهي :- 

الأرق» الاكتئاب. تقلص في الأبصارء 
التلعثم في الكلام» الشللء التأثيرات على 


النمو العصبي للجنين . 
© التدكل 

يتواجد النيكل (211) في كل المواد 
الغذائية. حيث توجد أدنى مستوياته عادة 
فى المنتجات الحيوانية والحليب. أما 
ببديان المتتوسطة فتوجد في الحبوب 
والفواكه والتوتء بينما توجد صيتريانة 
العالية في الكاكاى . 

ينجم معظم محتوى الأغذية من النيكل 
(13) - على الأرجح - عن التلوث أثناء 
التجهيز والتحضير أو الإعداد. وقد تشكّل 
سكانات الماء الكهرياقية مصدراً كيرا 
للنيكل فى الغذاء. حيث أثيتت دراسات فى 
الدتمارك والسويد أن السخانات المطلية 
بعناصر النيكل أو الصلب المقاوم للصداً ‏ 
يسكن أن تعطي.هاء ساحن قصل كفية 
النيكل فيه إلى حو واحد ملجم / كجم. 
* السمية والأعراض الظاهرية: وتنجم 
[ز[ز 0 0ن 000000 
(:051011م1 3210221م206611) أو العرضى 
(ع05101م1 21491ع86010) ومن أسر ١‏ 
أعراضها الحساسية القوية. حيث يقدر أن 
حوالي (*١7)هن.‏ التعساءئ(١7)‏ من 
الرجال فى الدنمارك والسويد تولدت لديهم 
حياس تا المواد المحتوية على النيكل» 
مثل: المجوهرات. والعملات المعدنية, 
والآرىالعدنية وجطور الحساسية إلى 
الأكزيما - عادة - على الجلد الذي يتعرض 
مباشرة إلى الأجسام التي تحتوي على 
اليكل ولكن هناك افا تعطور لديم 
الحساسية إلى الأكزيما أو اليثور على الجلد 
غين العريكن [الأحيام التحتوية على الفيكل. 
لهذه الفئة من الناسء فقد اقتّرح أن الكمية 
المتناولة منالنيكل عن طريق الغذاء يمكن 
كن ليا لكات العو تور اكريما 

الكيميانيات الصناعية 


»و يها 


من أهم الكيميائيات الصناعية 


(161216215) 12011511131) مايلى : 


© الدايوكسينات 

العبياية دشر فى التر كي الكيسياتى 
وخواص حيوية معينة. وتنضوي في ثلاث 
عائللات متقارية دا لهى 5 
١-دايوكسينات‏ ثنائى الينزين المكلورة, 
(10105) - 010:05[ -م - متمعءع16نا لعأدمتملطنت). 
وقد حدد منها حسب وكالة حماية البيكة 
الأمريكية (884) ١/ا‏ مركب . 

؟- فيورونات ثنائي ا لينزين المعلورة 
(01015) -2201011305عط01آ لم21 ماه 1ط ) 


وقد حدد منها حسب (18824) ١15‏ مركب . 
؟> كخائى فيتول متهذد :د الكلورة 
(2)085 - نا 10 .. وقد 
حدد منها حسب (124) ٠١9‏ مركيات . 


يشير اصطلاح دايوكسين في بعض 
الأجسينان الى اكلقتين اتوواع 
الدايوكسينات دراسة وسمية وهىق 
مركب( 701725 رباعي الكلور ثنائي البنزين) 
(2720-2-102107:210ع121 1( 
ويختصر (10818): وتنسب سمية بقية 
مركيات الدايوكسينات لهذا المركب. وقد 
أعلنت الوكالةالدولية لأيحاث 
السرطان (14150) التابعة لمنظمة الصحة 
العالمية (11110) في عام 111١م‏ أن 
الدايوكسين ((100101) يعتبرالمسيب 
الأول للسرطان. 

وتعتبر الدايوكسينات من أكثر المواد 
ثباتاً في البيئة التي تتواجد فيهاء لذا بمجرد 
تكونها تبقى للأبد. ويرجع السبب في ذلك 
إلى أن البكتيريا لا تستطيع تحليلها أو 
تفكيكها كما تفعل ببقية المواد التي توجد 
ف لشي تدر نك ساناي 
التركيب الكيميافي للداي ريخات الذي .هو 
عبارة عن حلقتي بنزين مرتبطة بأربع 
ذرات من الكلور وذرتي أكسجين. 





0 العلوم والنقنية 


ربيع الآخر 4١4اه‏ - العدد السادس والثمانون 


الخلوت الكيميانى للأغذية 


ركرن اناك يا كرك تاي 
من: حرق أو تصنيع المواد الكيميائية 
الحصرية باسك ١‏ رجه عر 
الكلور. وتتكون أيضاً نتيجة لعمليات حرق 
اللخلفاك والتفايات المتؤلية :وحداقق القايات: 
وكذلك من احتراق الوقودء مثل: الأخشاب, 
الفحم. كزلك يمكن إنذاع كبيات فليا هر 
الدايوكسينات خلال عمليات التبييض 
بالكلورين لعجينة الورق » وآنواع معينة من 
العمليات الكيميافية: وايضا السسليات 
الصناعية الأخرىء ودخان السجائر . 

وعتد انتتار الداي و كسيتيات فى اللوهر اه 
فإن بعضها قد ينتقل إلى مسافات بعيدة. 
وليذا السب فرنها درج فى معطم الاماكن 
في أنحاء العالم. وقد تنتشر الدايوكسينات 
في الماء. وتترسب في الطبقة الرسوبية. 
وبالتالي يمكن أن تنتقل أو يتم تناولها 
بواسطة الأسماك والأحياء المائية. 

تتحلل الدايوكسينات بيطء شديد في 
البيئة. وربما تترسب في النباتات» ومن ثم 
تنكل عدر تناو لحمو اتات بو الات ! 
لم نت ام ريت سورع 
اذاي 2 اه فى الستسيكة الخد اف م يكت 
تحتري التصادر الخيو اليا على توكيرات 
اع ب اسان الفافيق اليك 
(التربة و الرواسب)» وهي تميل للتراكم في 
المهون هخيما ته تناولها بواسيطة اللحيوانات:. 

حب عيليات لسرن طن انعا 
لسنايات- ن الرقت عاضر ين اكير 
مصادر تلوث البيكة بالدايوكسينات. 

تعتهد القاشرات اتصبحرة التاشكة عن 
ادر عسات على حرايل ستشفة ر شور 
-١‏ مستوى التعرض. 
” - مدة التعرض وعدد مراته. 

1 006 
للداي كسيات تبرض ميك | اشخاض 
اك بيات تستمةايه شدركى 
يكفيات مشكلفة أهمها شووغا: عملرة 


الكلورة (غصهنمه01) التى تسيب مرضاً 
جلدياً شديداًء مثل: 56 (حب الشباب) 
الذي يحدث بصورة رئيسة في الوجه 
والجزء العلوي من الجسم. وينجم عن 
التعرض لمستويات عالية من الدايوكسينات 
تأشثيرات أخرى. تشمل: 
-١‏ طفح جلدي . 
؟- بهتان لون الجلد. 
"- زيادة شعر الجسم . 
:- احتمال حدوث ضرر بسيط في الكبد. 
وقد أوعهت. الدواسات القى تت على 
ا 0 
بالسرطان من جراء التعرض لمدة طويلة 
للدايو كسيثنات + كما أن هناك معكن المخاوف 
بآن التعرض إلى مستويات منخفضة من 
الدايوكسينات لفترات طويلة أو مستويات 
عالية للفئات الحساسة يمكن أن تؤدي 
إلى زيادة أو تطور هذه التأثيرات. 
الجدير بالذكر أنه بالرغم من أن 
الدايوكسينات أحد ملوثات البيئة: إلا أن 
معظم التعرض لها يحدث خلال التغذية, 
حيث تأتي أكثر من (155/) من المتناول 
الغذائي الدهو نالحيوائرة. 





من أهم تلك المواد مايلى :- 
© الأكريلاميد 

يتكون الآأكريلاميد بشكل رئيس من 
حجراء تعرض الأغذزية الغفنية 
بيالكريوهيدراتء مثل: اليبطاطسء والحيوب 
لدريجات ججبوارة اعلى من 55خ حيث 
يحدث تفاعل كيميائي بين الحمض الأميني 
الأسيراجين (ع450231812) وسكريات 
معينة. وكلاهما يوجد طبيعياً فى الأغذية 
أو الأغذية المطيوخة عند درجات حرارة 
ثانوي لعمليات الطبخ عند درجات الحرارة 





© البطاطس المقلية عند درجات حرارة عالية 
تحتوي نسبة عالية من الأكريلاميد 


العالية حيث لم يظهر تواجده في الأغذية 
غير المطيوخة. 

وفي إبريل من عام "١٠2٠م‏ نشر 
العلماء السويديون من إدارة الأغذية 
الوطنية السويدية وجامعة ستوكهوام 
نتائج البحث الذي يبين أن هناك مستويات 
عالية غير متوقعة من الأكريلا ميد تتكون 
فى الأغذية النشوية(0005! لإاع51]21) 
- مثل منتجات البطاطسء الحبوب: 
الخيز- التي تم خبزها أو حضرت عند 
درجات حرارة عالية. وقد أوضحت نتائج 
البحث أن الأكريلاميد يتكون أثناء عمليات 
الطبخ: مثل: الخبزء القلي؛ الشواء. ومنذ 
ظهور الدراسة السويدية. والأبحاث تؤكد 
في العديد من الدولء مثل: المملكة المتحدة, 
الولايات التصدة الأمريكية: النرويج: 
سويسرا على أن هناك مستويات من 
الأكريلاميد في بعض الأطعمة النشوية. 

وتعود أهمية اكتشاف الأكريلاميد في 
الأغذية إلى أنه ثبت أنه مادة مسرطة 
حسب دراسات أجريت على حيوانات 
التجارب: ووفقاً لدراسات أخرى أجريت 
على حيوانات أعطيت جرعات عالية من 
الأكريلاميد. أتضح أنه يسبب تلف الخلايا 
|العصبيدة للا تسا 

ووفقاً للدراستين أعلاه - كلاهما على 
الحيوانات - يعد الأكريلاميد مسرطن 
محتمل للإنسان. ولكن ليس واضحا ما إذا 
كان يسبب السرطان للإنسان عند 
مستوياته المنخفضة الموجودة في الأغذية. 
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العلوم والتقنية ١١-‏ 





وتعرف الوكالةالدولية للطاقة 
الذرية التلوث الإشعاعي _في معاييرها 
على أنه: وجود مادة أو مواد مشعة في 
كاد حر ان عر بسطهيا او على 
الجسم البشري أو داخله. أو في أي 
مكان آخرء بما يمكن أن يؤدي إلى وقوع 
ضرر للإنسان أو الكائن الحيء عموما. 
من هذا المنطلقء يمكن تعريف التلوث 
الإشعاعي للأغذية على أنه وجود: مادة 
أو مواد مشعة داخل المادة الغذائية, 
بتراكيز قد تكون ضارة. صحياً. 
بالإنسان, أو بالكائنات الحية. 

ا 
للأغذية» أحدهما مصدر طبيعيء أي موجود 
طبيعيا في الأرض» والآخر من صنع البشر. 
ا 
النظائر المشعة في التطييقات المختلفة 
الصناعية, والطبية, والزراعية. وغيرها. 

لل الت( اي الشرية 


م م 
لا ليا لس ير 
010 0 
حفظها أو أطالة مدة صلاحيتها؛ تتعرض 
لمر )سنا آي الوا السشلة ريا 
ل ا ا لت 


ل اك 
بالمادة المشعة أي التى تُصدر الإشعاعات. 
لاه 
ل 0 
حوالي 5-8 ميجا إلكترون فولط (/00/161)* 
اا ا 
ل لت 
م 
7 
ا 


الطاقات أية مادة مشعة فى الأغذية. 


التلوث الإشعاعى الطبيعي للأغذية 





ا ال 


مواد مشعة موجودة طبيعيا في عناصر 
ا عا الى لس رلا للدي 
نشربه والغذاء الذي نتغذى به. فمن المعلوم 
0-2 
لساري الا 
وهي تحديداء نويدات ثلاث سلاسل 


إشعاعية هي: 
١‏ - سلسلة اليورائيوم - راديوم: 
لاطا 


9 27 
رد الى 


* (ميجا إلكترون فولت أو اختصارا م.!.ف هي 


وحدة قياس الطاقة في المجال النووي) 


يتميز بدوره بعمر نصفي يبلغ ١١٠١٠١‏ 
سنة: ثم تنتهي بنظيري الرصاص "١١‏ 
والبولونيوم:١١"‏ قبل أن تصل 
لل خساه ١ ١‏ السسد” 
١‏ - سلسلة الثوريوم 717: وتتفكك بعمر 
نصفي للثوريوم” 7١‏ يبلغ ؟ ١‏ مليار سنة, 
ع2 عدن اك ف نظام السشيئلة فر ورا 
ا د لمر 
نار كناخ ١ ١‏ ؟ المستفر. 
*“- سلسلةالأكتيتنيوه: وتبداً 
باليورانيوم 5" ذي العمر النصفي حوالي 
0 مليون سنة. وتنتهي 
بالرصاص7 "١‏ فهي لا تمثل مخاطر 
محسوسة على الإنسان والبيئة أو على 
لا عدي مظا) اسشهشاته د كدر 
النظير الأم لهاء وهو اليورانيوم ه١5‏ 
الموجود فى التربة بالمقارتة 
ا بحوالي ١١/7‏ مرة. 

ومن المواد المشعة الموجودة طبيعياً في 
التربة بعض النظائر المشعة الأخرى طويلة 
العمرء مثل: البوتاسيوم ٠‏ 5: الذي يبلغ 
عمره النصفي ١,58‏ مليار سنة؛ والذي 
يوجد مختلطاً في التربة مع البوتاسيوم؟؟ 
الل 0 
20,07 أي بواقع ١١1‏ ميكروجرام في 
كر را ل انر شر 2 (١‏ المستفر” 

ومن النويدات التي تمثل مخاطر 
ل الا 
الطبيعي للأغذية نويدات:- ْ 
-١‏ اليورانيوم /؟؟ (71238]). 
- الثوريوم ؟؟ (152232). 
*- الراديوم 577 (1226). 
غ- الراديوم 6 ” ؟(13224). 
4 - الرصاص ”١ ١‏ (55210). 
1- البولونيوم ١١؟‏ (20210). 
- البوتاسيوم ٠‏ 5 (40]]). 

تسلك النويدات (العناصر المشعة) 
مسارات أي مسالك ‏ معقدة في البيئة 





٠‏ - العلوم والنقنية 


ربيع الآخر 4١4اه‏ - العدد السادس والثمانون 


التلوث الإشعاعى للاغدية 





ا ده 
ل ا ا ارال 
ل 
7 
0 
بدرجات متفاوتة. وقد تركزها في الثمار أو 
الأوراق أو السيقان أو الجذور. وعند تناول 
ا ل 5 
الا لي كما حل 
ا ل 0 
ا ل الات شن 
للدم. حيث تدور ضمن 00 الدموية. 
وتتركز بالتالي في أعضاء مختارة في 
الل سه 
على مدى ذوبانية معادن وأملاح المادة 
ل اك اسار ال شري 
ال ا اة 

ومن المسالك الأخرى لوصول النويدات 
ا ترات حار ارو اسار 
ل ال ل ا 
فتتر كر هذه الدو يدات في لكوم أو البان 
ا لا ضر 
لمر 
ذلك هناك عدد آخر من المسالك منها: تناول 
الإنسان لهذه النويدات مع الماء الذي يشريه 
لا لا ل ال ان 
00 2133 
والمياه التي يتناولها الإنسان سنوياً في 
مراحل 0 متنوعة. وفقاً لتقديرات 


معدل الاستهلاك (كجم /سنة) للفئات 
العمرية 


المواد الغذائية 


الحصررات الررقة 
الحذور والفواكة 
ات ال سيال 





المصدر: اللجنة العلمية للأمم المتحدة حول تأثيرات الإشعاعات الذرية, ٠‏ تقردر عام ٠‏ 


لمصادر 0 الطبيعية. 





اللجنة العلمية للأمم المتحدة. إلا أنه ينبيغى 
ا )كد الكتتاءت ف جفكدر 
المقدار الصحيح بالنسبة للمياهء فالإنسان 
البالغ فى الأقطار الحارة نسبياًء كالمملكة 
ا لك اه مكل 6 
٠٠‏ لتر من المياه سنوياً للشرب. 
© جرعات المواد المشعة الطبيعدية فى الغذاء 

من المعلومء أن الإنسان العادي على 
سطح الأرض يتعرض سنوياً لجرعة فعالة 
من المصادر الطبيعية للإشعاع الموجودة 
في البيئة ‏ بما فيها غاز الرادون والأشعة 
الكونية_يبلغ متوسطها :,؟ مللي 
اللا ان الل انظلشه 
للآمم المتحدة في تقاريرها لأعوام 2.١1/7‏ 
ا 

وفى الواقع, فإن جزءاً من هذه الجرعة, 
0000 ا تدك 
اي الا 2 انرا لت 
الطبيعية الموجودة في الأغذية التي يتناولها 
الجرعة السنوي عن نظير البوتاسيوم ٠‏ ؛ 
00 00 الك كلد رار 
أقل. وتدخل بعض هذه النواتج ‏ 
الشر شا لم شا ال عش م 
فيهاء وبالتالي يتعرض الذين يتناولون 
الأكلات البحرية إلى 
المحدل المتوسط. 

كذلك: يكتمد 
كم التشل 
الا 1 سد 
لمر 
الرنة (الأيل) أساساًء 


٠٠ممءالتعرض‏ و توي لكوم مد 


© جدول :)١[‏ معدل استهلاك البشر للمواد الغذائية وماء الشرب والهواء في السنة. الحيوانات على تراكيز 





ل 
غعاللية من الر صكاض ١١١‏ وخاصة 
اايةة 2 الله 
الحيوانات على عشب الأشنة الذي يركز 
هذه المواد. وقد قدرت الجرعات التي تصل 


إلى هؤلاء السكان من البولونيوم "١٠١‏ 


2 ها لمر الراك 
7 

ويزيد تركيز نظيري الراديوم١ "١‏ 
الا 21 ءاسسم عاير 
الأبار العميقة. مثل: بعض الآبار التي تغذي 
ل ل كه 
0 
الأمريكية. وغيرها. وتقدر اللجنة العلمية 
لاأمم المتحدة حول تأخيرات الإشعاعات 
الذرية أن ما يقل عن حوالي ١١-5‏ / من 
سكان العالم ا 
ل ا الا الا 

وتجدر الإشارة إلى أن جميع المستويات 
ا لاع الا لش ال ده 
نات انعد ١‏ شتر كف الحفلفة 2 
تلو تأ ا اكرات الشعة 00 ان 
الت ات د للشات فاهرةه 
طبيعية. يتعايش البشر معهاء منذ بدء 
عليه تم انار لمات ل سروه 
بالنويدات المشعة الطبيعية إذا زادت تراكيزن 
هذه النويدات عن حدود معينة. 

من هذا المنطلق, تقوم الجهات الرقابية 
الوطنية المعنية بالحماية من الإشعاع في 
الدولة: بالتعاون مم الهيتات الوطئيرة 
ل ل ا ان 
المعايير الأساسية الدولية ‏ يوضع حدود 
قصوى تطبقها الدولة؛ لتراكيز التلوث 





ربيع الآخر 4١4١ه‏ - العدد السادس والثمانون 


العلوم والنقنية - 


التلوث الإشعامى للأغدية 





ل 
وفي مياه الشربء بل 0 الهواء. سواء 
ا م 
00 
شم 
الل ار 
احا لديا ١‏ 

ار ل ل 
ا 
لا لاك 
في الحسبان. ويعني التبرير أن تكون 
ات ل ا ليه 
راسمل الريك 
الحالي يتوفر في المملكة العربية السعودية 
ال ل ال رك 
المشعة الطبيعية في مياه الشرب وفي 
ا ل ار 
ل ا ل 
ل ال 
السلا 

ا الس 
لل ساك 
ما يعادل (١مللي‏ سيفرت / سنة). وهو ما 
و ل ا ل رسيي 
ال ل ال على 
الات رار 
المشعة الموجودة طبيعياً في البيئة وفي 
ل ١‏ 1 

ل ا ا 
ا ال كر 
203000000 
لخفضه للربع بدلاً من النصف. وبتبني حد 
ل الا ا ل سه 
الشربء يساوي ٠,55‏ ميكروسيفرت / سنة. 
يمكن بيسر حساب مستوى التركيز 
الأقصى المسموح به من النويدات المشعة 
2 
معو 0 
ل ا ل ليت 
ا ا ل دا 
ا 


عادة. للتعبيير [ وحدة لان ا حد النشا حد التركيز 
اا النويدة المشعة الجرعة ملل ' ا 
دحاب الكجام «إحب عله السنة بكرل) | (بكل كج 





الإمتعاف.” وبرقصد اليورانيوم 16 
7 داه الذو 5 
5 000 ريوم 
بالجرعة الملازمة تلك الراديوم 7551" 
00 53 بعد هه الراك 5 
الحرعة الإشعاعية ا م 
ََ 3 لتي الرصصاص 51 
لدان سا ل ل ار البولونيوم 5١٠١‏ 
كك اول :امل #المصدر: اللجنة العلمية للأمم المتحدة حول تأثيرات الإشعاعات الذرية؛ تقرير عام ١٠٠٠م,‏ التعرض لمصادر الإشعاع الطبيعية. 


0 
000002 
ل مر 
0 

اا 
ا ا لسك 
ا0 د00 
ل 
ا لاك اسم ا 
بوحدة بكرلء الذي يسمح 0 
0 ل 
ل ا للا 
0 
النويدات الموجودة طبيعياً في البيكة, 
ا 
00 
0 
ا ا ا ع كل الي 
ا ل 
ا 
جدول )١(‏ للبالفين يبلغ ٠١5ه‏ 
كجم/سنة - يسهل الحصول على حد 
ل ا 
حدة بكرل/كجم.: وهو ما يعرف 

بالنشاط الإشعاعي النوعي الذي يحدده 
العمود الأخير من جدول (5). وتجدر 
الإشارة إلى أن الحدود القصوى الواردة 
فى هذا الجدول» صحيحة حال وجود مادة 
ا الا 
0 


منهما. فيجب خفض التركيز لكل مادة, 


* (اسم عالم فرنسي عمل في هذا المضمار في بدايات 
القرن العشرين ويعني واحد يكرل النشاط الاشعاعي 


لعينة يحدث فيها تفكك واحد في الثانية للجيل الأم). 


© جدول )١(‏ حد النشاط الإشعاعي المسموح بايتلاعه من الأغذية في 
السنة, والتركيز الأقصى له في الغذاء. 


السنة من كافة النويدات المسموح به. 

تتضح أيضاً من الجدول (؟) الخطورة 
ا ل ال 2 مم 
فى البيئة. حيث يتبين أن أكثرها خطورة 
فالثوريوم”7"”, ويأتي اليورانيوم/7” 
فى المقام الأخير. 

وبالتاليء. يمكن القول أن تراكيز 
النويدات المشعة الطبيعية فى المواد الغذائية 
بالمستويات الواردة فى جدول (3). لا تمثل 
ال ل 
يمكن أن تصرح بعض الدول بتناول 
الأغذية بتراكيز تزيد أربعة أضعاف عن 
جلك الات الرارةة ف هذا التدول كيك 
لا تتجاوز الجرعة السنوية للفرد البالغ ١‏ 

2 بدة 
ل 
في البيئكة. خاصة البولونيوم ,5٠١‏ 
فايتلا ع كمية ضئيلة جدا من هذه النويدة - 
ا ا اي ار لم 
الغذاء. تكفي تماماً لقتل الشخص الذي 
يتناولها قتلآً مؤكدا. مثلما حدث مع عميل 
لاتفيدن؟ 

ال شل ددا 
المشعة (البولونيوم )"١١‏ يستحيل الكشف 
عن وجودها بواسطة أدق أجهزة الرصد 





7- العلوم والنقنية 


ربيع الآخر 4١4١ه‏ - العدد السادس والثمانون 


التلوث الإشعامى للاغدية 





ار 
ا ل اس 
العالم, نظراً لأن هذا النظير (النويدة) ل 
يصدر سوى جسيمات ألفا التي تمتص في 
طبقة من الهواء لا تزيد سماكتها على ؛ 
سم. لذلك. تمثل هذه المادة أحد المواد 
ل ل ل | الل نك) 
للأغراض الإرهابية. لعدم توفر إمكانية 


التلوث بالمواد المشعة الصنعية 





ل ا لا ل الراك 
0 
ا 000 
ل امد در عي 
ا 
النووية في الجوء بل ونتيجة لبعض 
ا ل لا ل د 
ودورة الوقود النوويء ومنها ما يلي:- 
© التلوث من التفجدرات النووية 

ال ا الك 
212301031010000 
النووية في الجوء بينما كان إسهام تفجير 
ل لاسرا 
الملل ل ل )الها له شرك 
هذه التجارب في قمتين. الأولى بين 
0 
ل ا لت 
ا ا الا 
يعدن متوسط؛ والمملكه المتحدة يعدد 
محدود. وحدثت القمة الثانية فى 
ااا 0 
الاتحاد السوفيتي هي الغالبة بل والأكبر 
عياراًء ثم قامت كل من فرنسا والصين 
ل ال اليد 
انتهت في عام 0٠/5١م.‏ 

ال لد 
ل ا 
بارتفاع يبلغ حوالي ١7-٠١‏ كم من سطح 
الآأرض وتنتشر على سطحهاء حيث تتساقط 





© تصاعد نواتج الانشطار النووي المشعة 
لتصل إلى الأرض محدخة للتلوث. 


ل اس ل ل امد 
في المناطق القريبة من مكان التفجيرء بينما 
ترتفع النسبة الأكبر إلى طبقة الستراتوسفير 
ل ان كلك 
0 ل ل د 
على جميع أرجاء الأرض. 

وتتضمن النويدات المشعة الناتجة عن 
ال اسك 
0 ال ا 
بأعمار نصفية قصيرة. تسهم في تلوث 
0 ا 01 
معدودة. إلا أن هناك أريعة من هذه 
ال ا من الم مك . السارك 
خلال فترات طويلة بعد التفجيرء هي, 
30000 ْ 


١‏ الك ١5‏ در لمر التسلف 3000 سنة. 
ا ل ال اك 
/ را ١‏ سنة: 

ا ا ررد لتر 
20:03 لتر تل عدر شطم 
الأآرضء وفي قيعان البحار والمحيطات رغم 
تناقصها التدريجي بمرور الوقت. ومثلما 
يحدث للبولونيوم "١ ٠‏ الطبيعيء يتركز 
را اواك 
حا ا الى 
3 2 الا 


ا اله 
اس ال م ع 0 
ل ل 
ال اه 
00 

وبسيب مخاطر التلوث الشديد 
للأغذية. التي بدأت تلوح في الأفق بعد 
ل لل المت 
0001 
ا 
ل 
ال ا 0 
ا ْ 
© التلوث من محطات القوى النووية 

000 
دورة الوقود النوويء التي تبدأً باستخراج 
اليورانيوم من الأرضء ثم طحنه ومعالجته 
001 6 
الاستخدام في المقاعلات النووية لاستعادة 
اليورانيوم والبلوتونيوم.ء ثم تنتهي الدورة 
ال ا لك 
ا ا 
0 
كه 
ل د 
ا لض 
التلوث الناتج عن كل مرحلة من مراحل 
000 
الما 
تمثلت ‏ أساسأً ‏ فى انخفاض هذا التلوث 
لدرجة تجعله غير ذي أهمية؛ فضلاً عن 
تباينه تباينا شديداً حتى من الطراز الواحد 
من المفاعلات. وعن التباين المتوقف على 
ا ا 
وعوامل أخرى كثيرة. 

وقد أكدت التقديرات التى أخذت جميع 
ار 
ا 2 
لل ل ال ل ا 
ل ل ل لتر 
إسهام جميع مراحل دورة الوقود النووي 





ربيع الآخر 4١4١ه‏ - العدد السادس والثمانون 


العلوم والتقنية - ١٠١‏ 


التلوث الإشعامى للأغدية 


في التعرض البشري كجرعة فعالة جماعية 
ل 2 2 شك 
ا 
ا 0 
من 00 - بما يتراوح بين 5و5 فرد 
سيفرت, بينما تقدر اللجنة نفسها الجرعة 
الفعالة الجماعية من فحوص التشخيص 
الطبي للمرضى بالأشعة السينية في 
العالم, بما يتراوح بين "وا مليون فرد 
سيفرت أي حوالي مليون ضعف. 

ومع بداية ظهور مفاعلات القوى 
النووية منذ نهاية الخمسينيات من القرن 
العشرينء» ورغم وجود ما يزيد على 55٠‏ 
ل ا ا ال 
007 0 20 
تنتج مايقارب م جيجاوات من 
الكهرباء. وبما يقارب1١/‏ من الطاقة 
الكهربائية المنتجة عالمياًء إلا أن إسهام دورة 
الوقود بأكملها مازال محدوداً للغاية في 
التعرض الإشعاعيء ولا يمثل أي إسهام 
ملموس في تلويث الأغذية بالنويدات 
ال 

7 
في بعض مراحل دورة الوقود النوويء بل 
ومع مصادر مشعة صغيرة. تستخدم في 
الطب أو الصناعة أو غيرهماء قد أسهمت 
في التعرض البشري للإشعاع: وفي تلوث 
الا لك 
وقعت ا من الحوادث الإشعاعية 
مع مصادر مشعة صغيرة ‏ جميعها بسيب 
اللأخطاء البشرية ونقص تدريب متداولي 
يت 
الإشعاع 5508 المخات عن الفط 
ا 7 
6 سك عم 
ا ا ا 
المشعة. مثل: تلوث مدينة جوانيا بالبرازيل 
من مصدر سيزيوه ..١71‏ كذلك أسهمت 
ا ل لل اك 
النووي بحادثتين معروفتينء إحداهما في: 
كيشتيم بروسيا والأخرى في: سيلافيل 


ببريطانياء نتج عنهما تسرب كميات 
مكدودة من الدو كرات المشتعة اذى إلى 
حدوث يعض التلوث المحدود. 

وتعد أكبر حادثتين في مرحلة تشغيل 
المفاعلات النووية من دورة الوقود النووي» 
كاده ذ احريرهة خرى نامل انادند 
ل 
تشرنوبل بأكرانيا (الاتحاد السوفيتي 
ا ل ار 
المفاعلين إلى الأبد., إلا أنه نتج عن الحادث 
ل ا لمم 
في حين نتج عن الثاني تلوث شديد وخطير 
ا اسار كيل الى 
ل 0 
الكارثة حدث تلوث شديد للأغذية في 
أماكن كثيرة في أورباء وتلوث محدود في 
عدد من دول - وإفريقيا. | 

وقد وقع حادث تشرنوبل قبل فجر 
ل ا ل اك 
لان 
بشكل متكرر. فوضعوا المفاعل في ظروف 
ل ا كك 
بسحب جميع قضيان التحكم. عن عمد, 
خارج لب المفاعل ‏ الآمر المحظور في كل 
تت الم اضر 
مخالفين جميع القواعد. ونتيجة لهذه 
المخالفات ار مفعك قمر ة المفاعل ار مفاعها 
نإ ل شد 1 5 
لا ل ا اا 
الا ل للا كد 
كتلته آلف طن من الفولاذ. ويعد مرور " 
ثوان من الانفجار الأول حدث انفجار آخر 





© مدى انتشار النويدات المشعة الصادرة من 
مفاعل تشرنويل في الكرة الأرضية. 


قذف يأجزاء من لب المفاعل خارم المينى 
لمسافات بلغت ١٠٠١١‏ متر. 

ونتيجة للانفجار انطلق من لب 
المفاعل. على مدى عشرة أيام بعد الانفجار, 
حوالي 5" / من نواتج الانشطار المشعة 
ل 
لمر 
(أي حوالي ؟" مليار مليار بكرل). وقد 
انطلق حوالي ٠١‏ / منها في اليوم الأول 
بعد الانفجارء ثم بداً معدل الانطلاق في 
التناقص حتى الأول من مايو. بسيب إلقاء 
الطائرات العمودية مواد كرييد اليورء 
والدولومايتء والطفلة. والرصاص, لكبت 
الانظادق إلا ان ذلك آذى إلى ارنفاء ذرجه 
حرارة الوقود المتبقي في لب المفاعل إلى 
م ا 
4- 5 أيامء بداً من أول مايوء حيث توقف 
عاد شا ال 04 

وقد حملت الرياح التي هبت على 
تشرنوبلء والتي غيرت اتجاهاتها بحيث 
0000 
0202 لك 
ا ا تاطشان 
ال د لش ران ار 
استثناء ‏ وإن كانت بدرجات متفاوتة ‏ بل 
ل ل لك 
5 
وصلت للصين يوم 5: مايى ثم للهند يوم 5 
ماي وإلى كندا والولايات المتحدة يومي 5, 
520 
ل ا ا اك 
سال اسان ل اسن سن اس الاي 
7 
الت ال نرت اكد شال 
ار 
الت انان ل ف لراك سات الست 
داخل حدود الاتحاد السوفيتى السادق» 
ل 
الأوربية؛. وحوالي ١‏ / على البحار 
والمحيطات. وتوزع الباقى ‏ حوالى ١١‏ /7- 
0 
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التلوث الإشعاعى للاغدية 


يعتمد معدل تساقط النويدات المشعة 
ا ل ا ضر اومشار 
025 اللتش ادك تنتم 
ل ار ال افع 
على الثرة الزراعية فى الأماكن الثى مطلت 
لافطا اناك در ال حاب تارجم 
بعيداً عن المفاعل بعشرات بل وبمثات 
ال ا كل ا لمكا ال فلت إلى 
تراكيز هائلة بلغت إلى مايزيد على حوالي 
"٠ ٠‏ ألف بكرل في المتر المربع» وذلك على 
مساحة تجاوزت 56٠٠١‏ كيلومتراً مربعاً 
في كل من جمهوريات روسيا البيضاء. 
وروسياء وأكرانيا بالترتيب. كذلك, 
ل ل ال الي لاط المية 
على كل من بافاريا (ألمانيا). والمجر, 
والسويدء وسويسراء والنمساء وبولنداء 
وبلغارياء وإيطالياء وفرنساء وغيرها.ء 
بسبب هطول الأمطار الغزيرة أثناء مرور 
السحاية., واصطريت حخطيه ذول أورذا 
بالتلوث بالنويدات المشعة.ء دون استثناء. 


يدرجات شديدة التفاوت. 


ومن أشد النويدات المشعة خطورة. من 
بين عشرات بل مئات الأنواع من النويدات 
تسمه لط التي( مسر 
ار تتشت طردة 01 
والاسترونشيوم .5١‏ والنويدات المتكونة 
ذاخل اللفتاعارت لاسر اللددورانتردرم 
للنيوترونات كالبلوتونيوم/7” 
والبلوتونيوم 7١9‏ والأميريشيوم ١‏ 5 ”.. 
وقد تعرض سكان نصف الكرة الأرضية 
2-39 ا 
سكان الكرة الأرضية وما زالوا يتعرضون 
يسيب ذلك. للمخاطر الإشعاعية من خلال 
أربعة مسالك هى: التشعيع المباشر 
0 ا ادر كن زاك 
مرورهاء وتنفس الهواء الملوث. خاصة 
لالد ات المششعةاءر تيةالسائفة رمن 
ال ستاك ا طلم كر 
سطح التربة التي تساقطت عليها النويدات 


المشعة ولوثتهاء وأخيراً ‏ وإن كان أهمها - 
لا اللا لا الس ل ل 

ل لت ا في ار يا 
دوراً محدوداً من حيث الزمنء وإنما تمثلت 
مخاطر هذا النظير في استنشاقه مع 
الهواء. فضلاً عن تلوث الأغذية». خاصة في 
الاتحاد السوفيتي السابق؛ وبعض دول 
أوربا كألمانياء والسويد. وغيرهاء لكن 
ل ل ال ام 
بسبب عمره النصفي القصير (8 أيام). أما 
نظير السيزيوم ١75‏ المترسب على الأرضء 
فقد استمر في لعب دوره كأحد ملوثات 
الأغذية لعدة سنوات بعد الحادث؛ يسيب 
الا ل ششانت. إل 
وامتصاصه يمعدلات عالية في النباتات 
التي يتغذى عليها الإنسان والحيوان؛ إلا 
أنه نظراً لعمره النصفي القصير نسبياً (ما 
يزيد قليلاً على سنتين) فقد باتت مستويات 
تلوث الأغذية به محدودة بل وضثئيلة. ولا 
تمثل حالياً مخاطر محسوسة. 

على العكس من ذلكء فإنه نظراً للعمر 
النصفي الطويل لكل من السيزيو م1١١‏ 
والاسترونشيوم ١٠١-5١‏ سنة وحوالي 
0 
النظيران يسهمان» حتى الآن: بأكبر معدل 
لتلوث الأغذية بالنويدات المشعة وسيستمر 
الأمر هكذا لعدة عقود. أما بالنسية للتلوث 
بنوى ماوراء اليورائنيوم ‏ 
ا 
والأميريشيوم "5١‏ - فإنه رغم خطورتها 
الشديدة بالمقارنة بالنظائر الأخرىء فإن 
معدلات انطلاقها من المفاعللات محدودة 
جدأء فضلاً عن سرعة ترسبها على الأرض 
قرب منطقة الانطلاق للسيب ذاته. 

وعموماًء تباين تلوث الأغذية بالمواد 
انه خاا فاكاد طوال الفدرة الا حفة 
ا فر ل 
-10 6 لاض الات الل 


وهطول الأمطار فحسبء وإنما يعتمد كذلك 
المزروعة والممارسات اليشرية فى المنطقة 
الملوثة. والقدرات الامتصاصية للنياتات 
لهذه المواد. وطييعة التمشيل الغذائي لهذه 
المجواد ف الحيوا نات الدى تتعدى على 
ألبانها ولحومها. 

فعلى شيل المثال, تمكدت السويد من 
الخفاط عدي ملتفشترى تلو اولان 
باليود١١١‏ عند حدود معقولة. حيث أيقت 
ا 
يل استخدمت الأعلاف القديمة لفترة 
معينة. حتى ينخفض مستوى التلوث 
بياليود فى العشب والترية بالتفكك. أما 
للرعيء فقد كان مستوى التلوث باليود في 
ألبانها شديد الارتفاع وتجاوز كثيراً 
22 ضكر كذلل مخروت 
الخضر رات الورقفية بالريون ١١١‏ فى 
اسكندنافياء بدرجة محدودة. بينما كان 
أوروبا كبيراًء رغم الانخفاض النسبي 
لمستوى التلوث بهذا اليود في الجنوب. 
الخضروات في المناطق الشمالية لانخفااض 
درجة حرارتها. 

بعد شهور معدودة. أصبح تلوث 
و فشترو تسر 15 هو الشكائد وفذن 
احتوت العديد من النياتات والأغذية المنتجة 
فى الاماكن ششديدة الخلنوت فى الاتخان 
السوفيتي و أوروباء تراكيز خطيرة من 
2 التاشتر الشمله هنا ا 
العديد من الأغذية على تراكيز شديدة من 
هذه النظائر الثلاث تجاوزت فى بعض 
لش الت ا لا الا 
ا ان ا سل لدي الات ار 
- خاصة آلبان الأغنام - وفطر عش الغراب 
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العلوم وا لنقنية - ه١‏ 





ألانا و اسان امك الع ف السو 
ال ا 0 
احتوت ألبان الماعز والأغنام في اليونان 
ل لا ل ري 
ال اك بالمقارنة بألبان 
خسار ذلك لس احشازف ا-تمشاضية 
نباتات المراعي لهذه المواد. واختلاف 
عملسات التمثيل الغذائي فى الحدوانات 
المختلفة. 

وفي الوقت الحاليء فإنه لتلاشي ما 
حدث بعد حادث تشرنوبل من اضطراب 
2 
كان دوع اي كاد وى انه تست 
الوكالة الدولية للطاقة الذرية بالتعاون مع 
خمس منظمات دولية أخرى هي: منظمة 
ل 
ست ته اير حي ييه 
مر ا ال ار للا 
ال ا ا يم 
5000100 ا 0 
اا ايا ا ل الت ]ل 
ا شتافات الوه لسار انسار اللشلكة 
:2ك الشرى لدان 
المشعة, ينبعي العمل يموجبها كمستويات 
عمل في حالات الطوارئ والحوادث 
النووية. جدول (3). 

التركيز (بكرل / كجم) 


لعتتت الك 1311 
١‏ ستروشيوم؟| ٠0١‏ | ا 000 





© جدول ("): المستويات العامة للعمل لتراكيز 
عدر ارا اسه د لكا الطر اي 
الإشفاعة والدروية. 





الجديد في العلوم والتقنية 
الجديد في العلوم والتقنية 
الجديد في العلوم والتقنية 


تضاريس أمريكا لشمالية تمتص ثاني أكسيد الكربون ببطء شديد 


كيكس النياقات بابريكا الشمالية على الدى اتطرول ملايين الأطتاخ مرخ كاز اق أكسية 
الكربون من الغلاف الجوي كل عام ؛ ومن الع جيب أن هذه النسبة لا تبقى ثابتة مع تواصل 
الأفيذاقاق الجاكلة مق الفاق السفن للآارغن.)؛ سين النشاطاق الشرىة اتخكلقة. 


بذكر أندرو جاكويسون (2)00508[ 01617ل )4‏ 
عالم الأرصاد بإدارة الأرصاد الجوية 
والمحيطات .بولدر .كلورادو- أن العلماء 
يمتلكون العديد من الطرق لمراقيبة حركة 
الكريون خلال الأنكلمة البيقية الغالة 
وملنها السماة بالترق الشاملة الكتابعة 
من الأسقل لالأاعلى :والقى معط الباقات 
القصلة المتكورة لكمية الكريوز التواهدة 
فى كل من: الأشجار ء والترية ء والمياه 
والمعادن » والعديد من العناصر الطبيعية 
الأخري . 

أيعد تتبع التغيرات في تركيزات ثاني 
أكسيد الكربون في الهواء إقليمياً وعالمياً 
من التقنيات الأخرى غير المباشرة » حيث 
يستفده العلماء العديد من العلومات 
لتقدير حركة سريان الكربون بين 
النباتات والبحر والجى . وبتحليل أكثر من 
لاهن اللانيات لخن 1 من _ 
الراك العا حر افر ا 
وحتى عام 2٠٠١5‏ م؛ تمكن ع 
وزملاوّه من حساب التغيرات الأسيوعية 
في حركة سريان الكربون في أمريكا 
السمالية خلال كلك الدة , 

ويذكر جاكويسوق ان الانظلية البيضة 
في أمريكا الشمالية تختزن مامعدله أكثر 

0 ملجون نود عون مويو 

كل عام و قد كانت معظم تلك الكمية 
معزولة في النباتات الواقعة شرق جبال 
الروكي . حيث يقدر جاكوبسون 
وزملاؤهإن مايقارب 77 “ من الكربون 
نقيت ب الشاباف يت اقطة ال روات 
شرق النوادياك التحدة وان هو الى 717 
كانت مخونة فى تياقاث الهعتويريات 
الواقعة فى المناطق ذات خطوط العرض 
الموتفعة ” 

فَدر الباحثون أن حوالي ١١‏ / من 


ثاني أكسيد الكربون والذي تمتصه 
الأكلمة البيفية .وامومكا الشمالدة سزويا 
تنتهي في المحاصيلء, كما لاحظ 
حاكويييسة هذا تستضصاصض محل 
الحاضيل قصيرة العمر. 

الجدير بالذكر أن مخزون الكربون 
في الأنظمة البيئية بأمريكا الشمالية غير 
ثابيت؛ يسبيب انيعاث قاز فاق أكسيد 
الكربون من السيارات ومحطات توليد 
الطاقة . وأن محروقات الوقود الأحفوري 
إضافة إلى تصنيع الأسمنت في أمريكا 
الشمالية ؛ يقذف فى الحو أكثر من ١,8‏ 
بليون طن متري من الكريون من أمريكا 
الشمالية كل عام. 

ويذكر جاكوبسون أن عام ٠٠١5‏ م 
شهد أحد أهم نوبات الجفاف بأمريكا 
الشمالية خلال هذا القرن مع أكثر من 
5 “ من الجفاف القارى الحاد ؛ حيث 
امتسثت الا نظلمة التيمنية فى كلك السنة 
كمية ثاني أكسيد الكربون أقل من نصف 
ماكمتصه فى السثوات الاخرى خلال 
فترة التجرية. . 

ويجادل العديد من المشككين العالميين 
بالتسخين الحراري للأرض في: أن 
الأنظمة البيئية بكوكب الأرض يمكنها 
امتصاص كميات كييرة من ثانى أكسيد 
الكروون اللمتولة من التشاطات البشرية., 
وتذكر ليزا ديليتغ (اذااالا )]1:0‏ الباحثة 
بجامعة كلورادوء بولدر- أن هذه النتائج 
تشير إلى أنه في حال استمرار التغير في 
الطقس؛ فإن مخزون الكريون لكوكبنا 
سيكون في خطر. 


المصدر ب 
/6/21:1215 :22715.01 717.122 : راطا 
م20071201/1005.35 
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يشكل الدايوكسين خطورة على الصحة العامة لأنه يسبب السرطان. ويؤثر على الجهاز 


التناسلي لدى الجنسين. ويتلف جهاز المناعة. ويتداخل مع الهرمونات عندما يتعرض له 
الجسم. وتعني كلمة دايوكسينات منات المواد الكيميائية الطليقة بالبينة. وأكثرها 
خطورة مادة رباعي كلورودايبنزو بارادايوكسين (دل<110)-م-100156220ملطاعهراء1) 
التي صنفتها وكالة حماية البينة الأمريكية عام 115ام . بأنها سامة جدا وليس لها مستوى 
آمن وتعد مصدر خطر على صحة الإنسان والحيوان . وتشبه في خطورتها مادة ال د.د.ت . 
ال ل مظرها عام 211 لسك هدك المشورة فى أنفا تكو 5 اسبطان]1 
تحضير بعض الحناعات البتروكيميائية. وخاصة تلك التي يدخل الكلور في تكوينها. 


الاكاء 
ل الت لك 212 
النفايات الطبية والكيميائية » ومن ثم فإن 
الع ع رر كد ارا ال ار اليرت 
طريق الماء - الصرف الصحي أو الأنهار 
ل ا امازل 
ا ال اي لا 
0 لشفت د ادر ال زر شاد 
والحيوانات والماشية واللحوم والطيور 
ومنتجات الآلبان» وتختزن في دهون هذه 
الكائنات» وعندما يأكلها الإنسان تنتقل إليه 
وتترسب في الدهون المختزنة في جسمه؛ 
رتك الست دشا المتيي رالعضة 
0 عنما 

00 
قاتل قادم إلينا عبر منافذ الأغذية التى 
1 لت رنطمات 
حماية المستهلك العالمية قائمة بالسلع التي 


يحتمل تلوثها بالدايوكسين , والتي تتضمن 
الدواجن والآلبان ومنتجاتها والحلويات 
التي تدخل في صناعتها هذه الألبان 
وبعض أنواع اللحوم. 


مصدرالءلوتث 


تنح الدا كلسشذات: أبكاى 2 2ن 
منتجات العمليات الصناعية: وقد تنجم 
انضعاء رن امات ل له ل ات 
الثوران البركاني وحرائق الغابات. ويمكن 
أن تطلق الدارى كنات 0 للا اكاك 
واسعة من العمليات الصناعية: بما في ذلك 
الصهر وتبييض عجينة الورق بالكلور 
وصناعة بعض مديدات الأعشاب ومييدات 
المشراته ينكل ابره ا للك 
(النفايات الصلبة ونفايات المستشفيات ), 
في ألغلب الحا ا ا الل 


الإطلاق » نظراً لعدم اكتمال عمليات الحرق 
فيها. 

اك ا 5 مر 
الدايوكسينات يبقى عملية محلية: فإن 
توزيعها في البيئة بات من الظواهر العالمية, 
ا ا 
العالم . وفي كل الأوساط تقريباً. وتُسجل 
أعلى مستوياتها في بعض أنواع التربة 
والرواسب والآغذية. وبخاصة منتجات 
الألبان واللحوم والأسماك والمحارء أما 
الملشتروات امتح حهة ممستل نك الاق 
لما : 

در لمن العالمي. هناك عدد كبير 
من مخازن الزيوت التي تحتوي على 
مركبات بيفينيل عديد التكلورء ولذا فإن 
تخزين تلك المركبات أو طرحها بطرق غير 
سليمة قد يتسبب في إطلاق الدايوكسينات 
فى رك الغذائية التى 
ل ال 
التخلّصء بسهولة. من النفايات التي 
تحتوي على مركبات بيفينيل عديد التكلور 
بسهولة دون التسبب في تلوث البيكة 
وإلحاق أضرار بالبشر. وعليه يجب معالجة 
تلك المواد بالطريقة التي تُعالج بها النفايات 
الخطرة. وأفضل طريقة لذلك هي حرقها 








ربيع الآخر 4١4١ه‏ - العدد السادس والثمانون 


العلوم والتقنية -/ 


الدايوكسين 





فى درجات حرارة عالية. 


طبيعة الدايوكسين 


يتدتمر : الدانت كنكن رمه 1 زإلى 
ا 0 5 عه القسارة "مر الموان 
الكيميائية الخطرة تعرف بالملوثات 
لضا له لتنا فك ١‏ م يقدة لر ل كلكا 
بسبب قدرتها العالية على إحداث التسمم. 
وهك تؤتزاض عدن من الأعضاء ,و الأحيرة. 
ا ا ل رك 
بسيب استقرارها الكيميائي وسهولة 
امتصاصها من قبل النسيج 0-6 حيث 
يتم تخزينهاء ويتراوح نصف عمرها بين ٠‏ 
أعوا إلى ذا عاما. 


التركيب الكيميائي للدايوكسين 


لازال العلماء غير متيقنين من أصل 
الدايوكسينء حيث أنه عبارة عن مجموعة 
كبيرة من المواد الكيميائية الموجودة في 
ا ل ل 
ولحوم الدواجن لا يتشابه مع المصدر 
ا ل ل 5 
ويستخدم مصطاح ا 
ا ا د ران لمك 0 
الناحيتين الهيكلية والكيميائية بمادتي 
دايبنزو بارا دايوكسين عديد ك0 
ودايبنزوفوران عديد التكلور. كما تندرج 
بعض مركبات بيفينيل عديد التكلورء التي 
ا للها رلب اكه 
ال اا ل متشل 
الل لت 5 ارك نف مظاك رهاء 
12 ال كت 2 الشه 
بالدايوكسيناتء غير أن ثمة ٠١‏ مركباً منها 
فقط يملك قدرة كبيرة على إحداث التسمم, 
ا 
رباعي كلورودايبنزو بارا دايوكسين 
(010:10-1):10[0-م-210100156270ع12اء 1 -2,3,/,5) 
ويعد أكثرها سمية. كما توجد مواد 
مشابهة تعرف ب (2085) تكونت كنواتج 








استخدمت في إنتاج 
ا 
والحجدير 
بالملاحظة أن بعض 
لراك النطلطريك 
بالتائر كسشينات 
اكتسبت درجة أكبر 
ادس ردك 
اذ لكدرن إنكار 


» شكل )١(‏ كمية الدايوكسين (بيكوجرام / اليوم) المحتملة في بعض الأغذية أوسع نطاقا في 


وال مواد الملوثة بامريكا الشمالية. 


غير مقصودة عند تصنيع الكلور وفي 
مخلفات الحرقء. ومخلفات صناعة 
الكيميائيات ومييدات الحشائش والمبيدات 
الحشرية والمبيضات الورقية. ووجد في 
مييد الأعشاب (0123086 86046 4) فى ل 
ل اد 
المد ل مان شت 6 اك 
الروت أكتر الشكاء ا حم تند 
بالدايوكسين. كما وجد في ألمانيا أن تلوث 
ارا ا ل ات 
صنعت من لب موالح برازيلية خلطت بجير 
معدني ملوث , أما بالنسبة لأمريكا 
امسا ا السك 0 رم كن 
الدايوكسين (بيكوجرام /اليوم) المحتمل 





فى الإمدادات الغذائية بهدف العشف عن 
ا ا 
إنتشارها على نطاق واسع. ومن الأمثلة 
على ذلك اشثارت السلطتاة ال الت من 
الخيوانات. كذلك اكتشلفة ‏ فر هر لد 05 
ار اك للحا و و وي لابق 
الدايقؤكسينات فى علف ال ران للد 
طن تحدية ل لقن 12ل كر 


كثير من البلدان., 
فمثلا : 
-١‏ في يوليو ١٠٠٠م‏ أصدرت المفوضية 
0 إنذاراً صحياً موجهاً إلى أعضائها 
في أعقاب الكشف عن مستويات عالية من 
ور ل 1 م 
الغار- يستخدم لل مده 
في اللحوم أو منتجات الألبان أو المنتجات 
لقي ره ع مق ل رك 
المستورد من الهند راجع إلى استخدام مبيد 
د دآ 
يحتوي على الدايوكسيناتء ولم يعد 
يستخدم الآن. 
؟- في عام 1555١م,‏ لوحظت مستويات 
عالية من الدايوكسينات في لحوم الدواجن 
وإمدادات البيض مره كن للحايكا” 
بسبب أغذية حيوانية المصدر- لحوم 
دواجن ؛ بيض ولحم خنزير- ملوثة 
ان 
أخرى.ويرجع السبب في ذلك التلوث إلى 
تعرض ب الأعاد ف ادر سا ا 1 1 
الصناعية التي تحتوي على مركبات بيفينيل 
عد يد التكلور. 

نتحجت المشكلة المذكورة من مييعات 
زيوت وشحوم معاد معالجتها من إحدى 
الشركات في جنوب بلجيكا. ويعتقد أنه تم 
خلط فضللات زيوت سلذارات 6 آله كاد 
الختاتية المرشلة لممتاف ا لا 
أن تعريض المواد الحاملة ل (20835) إلى 
حرارة عالية تعمل على تحويل /٠١-65٠‏ 
ملجم منها إلى دايوكسين و فيوران. وقد تم 





- العلوم والتقنية 


ربيع الآخر 4١4١ه‏ - العدد السادس والثمانون 


الدايوكسين 





إل ل عل ا ع اه الا 
وذكر فى الاقف التظائة يوام 11م 
20005 انه تعتتوظ إن ]2 ككجه من 
الدايوكسينء. في شكل مخاليط زيوت 
حدر قر ساك إلى 15 طر رمن الخقم 
الحيواني. ومن ثم إستخدم ذلك الدهن فى 
فشك ب اك كت سكت را 
وعليه قدر ما مقداره ؟ بليون 00 
من الدايوكسين السام فد د حلت السلسشله 
الغذائية في مزارع الدواجن والآلبان 
والخنازير. وأظهرت التحاليل أن تركيز 
الدايوكسين في دهن لحوم الدواجن تراوح 
مابين ه/الاحلره4؟ جرام في الطن, وفي 
وم ار كر لك 
تشير التقارير أن عدد مزارع الدواجن 
م ان 
ا 0 
في خسائر يومية تتراوح ما بين ٠١‏ إلى ١١‏ 
مليون دولار. وقد تم قفل المثات من محلات 
الجزارة والمخابز نتيجة لقرار الحكومة 
بمنع بيع الدواجن والبيض ولحوم الأبقار 
امم عار نات ب لل سسا 
لس ا امش ره 
التي تثبت عدم تلوثها. وتم التتخلص من 
جميع المواد الملوثة بالحرق في محارق 
ل 1 
أمريكا وكوريا الجنوبية وسنغافورة على 
١لا‏ تتتيراد عن 5 'ذولة أوريدة: كما نادت 
ا 7 و 
إستخدام جميع المخلفات في أعلاف 
الحيوان مالم تختبر ويثبت عدم تلوثها. 
الي اير ارفاك 
مستويات الدايوكسينات في حليب بألمانيا 
ل ار مك 
ا ال لاس سسلت 
ال نك دشن ارح سمطن عار احص 
منتخات لب الجمتهش ات النى يستورذها 
دلاولل 
- فى عام 8131 ١م‏ تعرض الدجاج 
والبيض وبعض الأسماك في الولايات 
الف 1 كك اراي عت يبتهداء 
ل ملتتن ل لطلبنض 


يدعى أحياناً ' الصلصال الكروي") في 
صناعة علف الحيوانات. ورعرف مصدر 
الصلصال الملوث في أحد مناجم البنتونيت. 
ا ل 
إلى عدم وجود أية بينات تثبت حرق نفايات 
ره د اتنتتم: على أن متصتور 
ا ا ير اياك 
ربما - عن احتراق الغابات في فترة ما قبل 
ا : 

ه- فى عام 1917م » تسيب حادث خطير 
وقع في أحد المصانع الكيميائية في 
ا ل لك د 
يا ل 
ا ل 1 
ال انسا ع 00 
ا 
تبلغ مساحتها ١١‏ كيلومتراً مربعاً وتؤوي 
ىلا2 
اه 
1001 اك شدي 
لاسا 
ا ل ا ا 
ورضعض الأخار غلى الرنكات شرم 
الاضطلاع بمزيد من التحريات لتحديدها 
كن 2265 الشات] ل داشت لفان 
ا ل لك اس ل سن 
ا 

5 - هناك در اسقات وا لت 12 سانا 
1100 ا رين 
رباع كلو 1 
اند للا نا ركد 
0ع كاش 2500017 رران 
لمتكا ماك خلزن كرك مسقا أركى 
الأخلة القاهة تن داك 2 د00 
السرطان: فضلاً عن الصلة بينه وبين 
ال 

27 فى زو سيد دراو و تكرت لدعت ار 
لاست لخر من 
التظاله وت الإبلاج عن سل 93 
التلوثء على الرغم من احتمال تضرر 
جميع اليلدان من تلك الظاهرة. فى البلدان 
الضناعية النحى ا 000000 





© الحرائق قد تكون مصدر لإنيعاث الدايوكساين. 


تلوت الاعدتة راذعا الر ف المخاط زات 
ا ب 
عن نكا كل 1٠‏ شط كاد ارد كنس 

- تم الإيلاغ عن بضع حالات من 
التسميم البشري المتعمد. ولعل أبرز حادث 
من هذا النوع هو ذلك الذي تعرض له 
الرئيس الأوكراني فيكتور يوتشيئكوء. في 
عام 5 ١٠٠مء‏ وأدى إلى تشويه وجهه 
باسمرار الجلد اللطخي (العد الكلوري) . 





يؤدي تعرض البشر على المدى المتوسط 
لك ١‏ عالك 2 الد تت كسما إلا 
إصابتهم بأمراض جلدية . مثل اسمرار 
الجلد اللظكى. و احتادل : طلفة الك مأ 
التعرض لها على المدى الطويل فيؤدي إلى 
حدوث اختلال في الجهاز المناعي وعرقلة 
تطور الجهاز العصبي والوظائف الإنجابية. 
وتكذ اذى تعرضن اا لك ل 0 
مستمرة للدايوكسينات إلى إصابتها بأنواع 
سرطانية مختلفة. وقد تم تصنيف رباعى 
كلورودايبتزو بارا دايوكسين من قبل 
التروكال الوا ار ل ال 
لمنظمة الصحة العالمية فى عام /ا95١م,‏ 
-ستناداً إلى اللنانات الحدرافة و انا 
اتوبائيات البقشرية > فى حاك (الللاا 
المعروفة التي تسبب السرطان للبشر". غير 
أنة لا يوؤقنض الماذة الوراة له شاد 
مستوى من التعررّض تكون مخاطر الإصابة 
دالسشرطان دو ند ات طلا 

ونظ را الانها: الذارر كك اا لا 
نطاق واسع فإنه لا مناص من التعرض لها 





رييع الآخر 4١4١ه‏ - العدد السادس والثمانون 


العلوم والتقنية - ١١‏ 


الدايوكسين 





ولو بكميات قليلة . مما يؤدي إلى ما يسمى 
عبء الجسم » ولكن من غير المتوقّع أن 
يؤدي التعرض للمستويات الطبيعية الراهنة 
إلى إلحاق أضرار بصحة البشر. غير أنه من 
الضروري - ونظراً لما يتسم به هذا الصنف 
من المركبات من قدرة عالية على إحداث 
التسمم - بذل الجهود اللازمة بغية الحد من 
نسبة التعرض الطبيعية الراهنة. 
© الفئات الحساسة للإصاية 

كمه لاص عنام ل 1ه 
للدايوكسينات. وقد يكون المولود الجديد 
الذي تشهد أعضاء جسمه نمواً سريعاً 
كدر نع خكار نر لمكم الؤفار التئافى” ككا 
كل لطر صن تعض الأمر ان از مكتخمتوعات 
الأفراد لمستويات أعلى من الدايوكسينات 
بسبب نظامهم الغذائى ‏ مثل الأفراد الذين 
ت اقار كد اد لمر 
0 0 
العاملين في صناعة اللّب والورق وفي 
اك ا ل سير 
وغدر ذلك. 
© الوقاية 

يعد حرق المواد الملوثة بالطرق السليمة 
هو أفضل وسيلة للوقاية من التعرض 
ا ل ل ل 5 للك 
المواد أيضاً للتخلص من الزيوت التي 
تحتوي على مركبات ثنائي فينيل عديد 
التكلور. وتتطلّب عملية الحرق درجات 
حرارة عالية . تصل إلى 785٠‏ م. وللتخّص 
من كميات كبيرة من المواد الملوثة 
ينبغي أنه تتم تلك العملية عند درجات 
أعلى ١٠.٠.6‏ م. 

ولعل أفضل طريقة للوقاية من تعرض 
ال 6 را 2 دناه 
-222522 اللشش, ذتك السمعرط, 
رفظ كاف كه 1ك حاب اممسلكات 
اللا ف داف إرمكا ١‏ فشكا 
الدايوكسينات. وتقع تلك المسؤولية على 
عاتق الحكومات الوطنية. ولكن هيئة 
03 ا انك اش ام 
١٠م‏ اعترافاً منها بأهمية هذا النهجم- 


بياعتماد مدونة ممارسات لاتخانذ التدايير 
اراي ا ال كو و قر ل 
الكيميائية في المصدرء كما اعتمدت؛ في عام 
ع ته وم اتات لطلدو فكاكه عن 
حشرت التعدحة رغاد ف تا ع2 
ومركبات ثنائي فينيل عديد التكلور 
ا ا 0 

ا ل 5 ققد 
درن المير السا ةا 0015 
خلال المصادر الغذائية. ومن خلال اللحوم 
ات ار ادش ساك المجار 
بالدرجة الأولى . فإن حماية تلك المصادر 
حر لالع لؤفيلة امن ولك 
مكار لكان نكن عر امار 2 الا كشي 
في المصدرء والحيلولة دون تلوث تلك 
ار ا 0 عد طول 
السلسلة الغذائية. ولا بد من انتهاج مبادئ 
المرافية والخار سات ةن الترلاات 
الإنتاج الأولية والمعالجة والتوزيع والبيع 
لضمان إنتاج أغذية مأمونة. وكذلك وضع 
نظم داك الأغذية لضمان عدم 
تجاوز المستويات التي يمكن تحملها. ومن 
الأدوار المنوطة يالحكومات الوطنية رصد 
ل ا ات 
الروك ل الف ار ته على 
البلدان» عند اشتباهها في وقوع حوادث 
ل ا للا 
تمكن من مطل الفكلان ا مث الملرس 
وحجزها والتخلّص منها. كما ينبغي فحص 
الفئات السكانية التي تتعرض لها من حيث 
درجة التعررّض - مثل قياس الملوثات في 
اندم اال عل رو ال ل 
عليه والفحص السريري للكشف عن 
علامات اعتلال الصحة. 


© تقليل المخاطصر 

تعد ]مكافك الك د إل 112 15 
الدامؤكسان درن عا | لك 0 
استتيهلاك منتمات الألنان لت ل 0 
فى اكه قز رةه اماف ا ب لك علطا 
الدايوكسينات. كما يساعد النظام الغذائي 


اك 
التعرض بشكل مفرط لتلك المواد من مصدر 
تت شا لت كك 
ل ال ناكم 
من أعباء الجسمء وهي ريما 00 أنسب 
اد نفراشتحككات التي ينبغي للأطفال 
والأمهات انتهاجها بغية الحد من تعرض 
أجسامهم لتلك المركبات خاصة عند إرضاع 
الأطفال. غير أن الإمكانية المتاحة أمام 
المستهلكين للحد من تعرضهم لتلك المركبات 
دك كا ا 


الكشف على الدايوكسين 


اه ) 
ا 
لمش كه ٠‏ مسلا دسلا 
الكيميائي والكمي بطرق معقدة لا تتوافر إلا 
اي ا 0 
لي الله انار للش 
0 
مرتفعة جداً وتختلف باختلاف أنوع 
العيّنات. ولكنها تتراوح, إجمالاً. بين نحو 
ا السترتك المفسنلشسي لسك 
كرا تمي واد تلمك لك 110 210 
جمراج ع ل لا ا 1 
أحد أجهزة حرق النفايات. 


مكرى ‏ تشكر ل كن شت 





2د سام 


© جهاز لكشف الدايوكسين. 





-1٠‏ العلوم والتقنية 


ربيع الآخر 4١4١ه‏ - العدد السادس والثمانون 


الهايو سجن 


وسائل تمكّن من إجراء فحص بيولوجي 
االو ل ل و لظ 
ا ل ل ردقته 
ل 0 اللتكاففه حض الذن؟ غير أن اظلك 
الوسائل ستمكن من إجراء المزيد من 
التحاليل بأسعار زهيدة. وفي حال وصول 
تلك التحاليل إلى نتائج إيجابية يجب تأكيدها 
بإجراء تحاليل كيميائية أكثر تعقيداً. 


دورالمنظمات العالميه 


قامت منظمة الصحة العالمية(17720) 
كدو كدكر فندراء المخاطر التاجفةه عن 
١ك‏ ال عن د كمه الضدر كر اللداو كسد هات 
ا 5221 
الا الس لاك اك ا 
التعرض المقبولة عن طريق عقد مجموعة 
تحديد مستويات الدايوكسينات التى يمكن 
للبشر تحملها طيلة حياتهم دون الإصابة 
0 
5- التعاون مع منظمة الأغذية والزراعة, 
در ف ال الات ال كس 
0 1 ل ات 
للك سا لد الك 1 ل و لفاكت 
بالدايوكسين ومركبات بيفينيل عديد 
0 7 ل تي نل 
إرسارات رش لتر الر فاسشت زاك 
الصلة . ووضع مبادئ توجيهية فيما يخص 
مسؤولية الاضطلاع بيرنامج رصد وتقييم 
ار الت الا كشن 
ا ل ال” 
وتوفير معلومات عن مستويات الملوثات 
ف افد اتات اكد شر ف تلك 
للد ا ذلك 2 لول سلكت الكرحة 
من مختبرات تقع في أكثر من لاف 
شتى أنحاء العالم. 

1- أجرت منظمة الصحة العالمية. منذ عام 


11م ء دراسات دورية بشأن مستويات 
ا ا لك ذلك في 
اكد ل ل ل افر 
لك اا ]اك ل ف ع الشضتا 
للدايوكسينات من جميع المصادر. وتشير 
اانا اناك : الذافة السرم الك 
اانا ١‏ الدا فالتا حل 
اللسسنطرة على طاف دإ صدار الداسسكسسات 
ل إل افك ككل 
كبير من التعرض لتلك المركبات خلال 
وات الفدير الماهية. 

- تعمل المنظمة مع برنامج الأمم المتحدة 
الإنمائي على تنفيذ " اتفاقية ستوكهولم ". 
ا الات د 
ا نا 
أن و كهاتة ره الشر علو حت 
الوك 2 ف علد دفن ١‏ كراءزات من الك 
1 1 
الحرق والتصنيع. وقد تم في إطار برنامج 
رصد وتقييم تلوث الأغذية الذي ترعاه 
منظمة الصحة العالمية ضمن النظام العالمي 
للرصد البيئي. وضع بروتوكول جديد 
للتحري عن الملوثات المذكورة في لبن الأم 
على الصعيد العالمي من أجل بلوغ المرامي 
الح لد ظ) ع 0 كز اللفشة الغاله 
ا ال سن 
الأكضاء فعينما در شت ات 
والستلاقة العذالة 7 000 
البروتوكول السلطات الوطنية والإقليمية 
على جمع العينات الممثّلة وتحليلها بغرض 
تقييم حالة التعرّض الطبيعي الراهنة 
والتمكّن ‏ في المستقبل ‏ من تقييم فعالية 
الققاكييو ا د لص ل د ا 
- قامت المنظمة بتقييم المخاطر المحتملة, 
وتطبيق مفهوم التكافق السمي على هذه 
المجموعة من الملوثات. ويستخدم فى ذلك 
؟, "”, لاء /- رباعي 00 بارا 
دخو عسان ل اكت ااا ل 2 
سميّة - كمركب مرجعي. وتّنسب فاعلية 
سمدة سا 4 2000207 
إلى ,ذلك امرك روي 7 الا الات 
التجريبية, وخلال الأعواء الخفشة عشر 





الماضية عمدت المنظمة . من خلال مشاورات 
ا 1 لكات الور العا 
ولا بر ات شيل لامكا 
لا ات الركاك 
رسف ل 7 ل 1 ل 
لاسر 
الخ ات لطر اتناك ان كفا 
2 ا ةم 0 د 
0 النش ادن ماهد 
بالبشر والثدييات. وتم وضع تلك العوامل 
الدولية لتطبيقها في عمليات تقييم المخاطر 
وتوف كك مه اح د ل 1 
ا ل ماما سر 
كاك 1 د انضاكد 
ل 


المصادر 
١-الدايوكسين‏ أخطر المواد على صحة 
الإخشكان - فشحت ادعدي ساعد عللن 
اكتشاف المواد الضارة - حجريدة الوطن - 
الجمعة ١١‏ شعيان /ا5 5 ١ه‏ (8/ سيتمير 
41 ) العدد اا 
؟"-يرنامج منظمة الصحة العالمية الخاص 
بالسلامة الغذائية والأمراض الحيوانية 
الحضا وام عن ال ل 01 
2 البرنامج الدولي للسلامة الغذائية 
:-ياسماعدلء. سعيد 2 الفم ماذا 
تعرف عن الدايوكسين في أغذية الحيوان 
المجلة الزراعية. المجلد ٠‏ العدد ا رشع 
الخاض ١‏ لمك كت ١‏ ناا 
5-6 كانسا | سعيد (/551١اه)‏ سلامة 
أغذية الحيوان والمشاكل المرتبطة بها - 
ندوة الرقابة الغذائية والدوائية " الواقع 
والمأمول " - الهيئة العامة للغذاء والدواء - 
الفغبن تتشاه 0 د ا 1 
(ملخصات أوراق العمل ص ا 00 
1 - منظمة الصحة العالمية (017110) 8 ١ ٠‏ م. 
10 010:21 101 0051117 أوعا ومصعد1 20 -7 
88 -.120772316113 121132 
5/7711 01. أ 1[ع. 177177177//: 10 -5 
عطواعه 1/ع:1 1012 /112. 0ط 77؟. /17717717// :9-1 


لحمتاط. عجعل طللنتة/5 5/1522 
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د. إبراهيم محمد الرقيعي 


المواد المضافة هي جميع المواد كيميائية صناعية أو طبيعية التي ليست من 
المكونات الطبيعية للمادة الغذائية . وتضاف إليها عمداً فى أي مرحلة من إنتاجها 
إلى استهلاكهاء وتستعمل ال مواد المضافة في المواد الغذائية سواء أكانت مواد 
حافظة» أم ملونة » آم فيتامينات» أم مستحلبات ؛ بغرض تحسين مذاقها أو مظهرها 


أو نكهتهاء ٠‏ أق لزيادة مده 
الحسية أو الطييعبة.. إلخ . 


تعد الوان | لقيانة اهديا امل هيهنا 
مسنترئاية إذاه ا ميتنوامها بالتر اك 
المصرح بهاء ويستثنى من ذلك حالات 
الصباسي عن أى من الواد الكيافا: ويعتين 
الأطفال والشيوخ والحوامل والملرضى 
اكثر النشاك عياييهةريريعة لليرار 
المضافة للأغذية بحرف (8) ويجانبه رقم 
مفلا 18103 وذلك) لأخها تحمل أسماء 
علمية طويلة ومعقدة. وقد يختلف اسمها 
التجاري من بلد لآخرء أو قد يكون الاسم 
العلنى أو التحارى لاييه الغالبية الحظمى من 
اللمتبلكن تفار #كملت الد ول الأوووية 
على توحيد الأنامة.والقراخين بينها 
ولذلك اتفق المختصون في تلك الدول على 
ترح سما ارات الدى يحبر باخافدها 
للمتكعات العذاكية: واسهولة القير ف علويا 
سرام كانس هده لون لضان بر بطي 


حفظها.ء أو لزيادة قيول استهلاكها , أو لتحسين صفاتها 


ثم يتبعها أرقام معينة؛ حيث يدل حرف (1) 
على إجازة المادة المضافة من جميع دول 
الاتحادالأوروبى لسلامتهاء. وإضافتها 
سلييةء ويمثل هذا التركيز ما يتناوله الفرد 
يوميا طوال حياته دون إضرار بصحته . أما 
الرقم فيدل على نوع المادة المضافة . 


الهدف من المواد المضافة للأغذية 


يهدف استخدام المواد المضافة للأغذية 


إلى ما يلي : 


© زيادة إقبال المستهلك على المادة الغذائية 
تعطي المواد الملونة و المثبتة والمستحلبات 

و المواد المعطرة كالبهارات المادة الغذائية 
مظيرا وشكلا حذاماءوز اكد مقيولة تعمل 


9 زيادة الإقبال على المادة الغذائية, 
رع عكة يداك 
© المحافظة على القيمة الغذائية 
تعمل الود قساف على رفع القيم 
القذاقية فون أن :ذو قر على ,صبحة الميقواك: 
فمثلاً: يتم إضافة الأملاح المعدنية 
والفيتامينات؛ بغرض تعويض الفاقد من 
هده العنا صر خلال التصديه أو اق معاماات 
فذاول للمياذة الكذاسية مكل إضيانة الحدي: 
أو الكالسيوم., أو فيتامين (د) إلى الحليب, 
الإضباهة ناد رب إلى فسن الخدم 
أو إضافة اليود إلى الملح أى فيتامين (ج) إلى 


© زيادة فترة حفظ المادة الغذائية 

تضاف مضادات العفن والفطريات مثل: 
بروبينات الصوديومء. وحمض السوربيك 
كمركبات إلى عبوات الخبز والجبن؛ لمنع نمو 
ريات و الحقن كنا تشباف مضاداى 
الأكسدة إلى الزيوت و الدهون؛ لمنع تزنخهاء 
ردن كيو الفساءينات الداافي بالدسون 
© خفض تكاليف المادة الغذائية 

هناك يعض المواد الغذائية سريعة التلف, 
ولها فترة تخزين و موسم قصيرء وبالتالي 
تكون مرتفعة الثمن ‏ ومن أمثلة ذلك : الكماً 
(الفقع) -ولذا يمكن حفظها بأي طريقة 
من طرق الحفظ كالتجميد أو التجفيف أو 
التعليبء أو يضاف إليها مواد مضافة تعمل 
على توفرها طوال العام و يأسعار مقبولة. 


أقسام المضافات الغذائية 


تقسم المضافات الغذائية إلى مجموعات 
رقمية حسب استعمالاتها على النحو 
التالي: 
© المواد الملوئة 

يبدأ ترقيم المواد الملونة (0101185-) من 
الرقم (85100) إلى (8199)» وهي من المواد 
المضافة للأغذية التي تؤثر على الصفات 
الحسية. ويعد اللون من أهم العوامل التي 
تقاس بها جودة الغذاءء حيث يؤدي تصنيع 


الغذاء ‏ غالبا إلى فقد كلي أى جزئي للمواد 
الاونة الطئيسة مما مقع إقيافة الموان 





“١‏ العلوم والتقنية 


ربي عالآخر ١74‏ 4 ١ه‏ العدد السادس والثمانون 


المواد المضافة 





الملونة للمحافظة على مظهر وجاذبية الغذاء. 
وقد اس تخدمت المواد الملونة فى الأغذية منذ 
خسن انك تار هيحان طني 
لمواد ملونة من أصل نباتي أو حيواني . 

تم إجراء العديد من الدراسات على عدة 
أنواع من الحيوانات إضافة إلى الإنسان 
لمعرفة تأثير الموادالملونة على صحة الإنسان. 
وقد شملت دراسات خاصة بالتشوهات 
الخلقية. والسمنةء والسرطان طويلة المدى, 
كماأشارت تقارير وكالة الغذاء والدواء 
الأمريكية (1104) بأن كون المادة الملونة 
طبيعية فوب الا بيعي انها غير خمارة أ انها 
سليمة يصورة مؤكدة؛ لأنه إذا فصلت المادة 
الملونة وأضيفت إلى المادة الغذائية التي 
لاله مدها بدراكين اعلى مفا كاذت موجودة 
عليه طبيعياً أو أضيفت إلى أغذية أخرى, 
أو تم تعديلها كعانيا بف القصل: أو إذا 
استخلصت من مادة غير غذائية. فإنه لايد 
من إخضاعها للتقييم. ويعود هذا الموقف 
المتشدد من المواد الملونة إلى السيطرة على 
المواد المضافة, نتيجة المخاوف التى تولدت 
لبس السقبلك,من الوان االضانة بصنا عاية 
والموادالملونة يصفة خاصة. وكذلك إلى 
حدوث عمليات منع استعمال العديد من 
المواد الملونة الصناعية التى سيق وأن سمح 
ياستخدامها . 

و تنقسم المواد الملونة إلى قسمين هما : 
الموادالملونةالطبيعية: ويتم 
عسي طييا ع نصاديها لطيية 
كالخضروات,. والفواكه. والمعادن. ومن 
الموادالملونة الشييهة بالطبيعية التى تعد 
مرادفات صناعية للمواد الملونة الطبيعية, 
من الكراييل د خلال جر السكر ريق 
قل الطلب على المواد الملونة الطبيعية بعد 
اكتقياف الوك اكلونة الستاعية فظرا لقلة 


تراته] لتجهرارة وانوي كيا انها لأاتت دن 


باش تمرارء إلا انه:نذقيجة لنتاكي البحوث فى 
السنوات القليلة الماضية التى أثبتت أن بعض 
المواد الملونة الصناعية ضارة بالصحة, فقد 
تيف العوىة كافرة إلى المواك اللوخة الطبيعية: 
وتم تطوير التقنيات الخاصة بصلاحيتها. 





© تعض الحلويات الضاق إلنها ألوان لا 
توجد المواد الملونة الطبيعية على نطاق 
تجاري على هيئة مستخلصات طبيعية: 
لذاقد يختلف لونها بناء على مصدر 
الصبغة. وطريقة الاستخلاص, والتقنية, 


وعمليات الخلط للحضول على الشكل 
المناسب لغرض الاستعمالء وغاليا ما 
توجد على هيئة سائل أو مسحوق أو معلق. 
المواد الملونة الصناعية: وقد بدأ تصنيعها 
قيل حوالى ١5:65‏ سنة. وهى مركبات 
امات لدبا بيار 
عالية, وهذه إحدى خصائصهاء كما 
أن لها قوة تلوين عالية. وثمنها رخيص. 


وتترف وقالة الغذاء | أتعدبين - 


والدواء الأمريكية (824) 


#فة ل 0000 
بأنها: صبقة أوخضاب ا مس 

عاض | - | استةسوسة |0 
استخلاصها ارعال | سعد | -- | 


مادة أخرى يتم تصنيعهاء 


صناعية مسموحة في بلد ما؛ تجد أنها 
ممنوعة في بلد آخرء ويوضح جدول 
ا سي سو اللر كا لمر ملناونيا 
وكساقيا الأمنة اصحة ايان .. 

وينصح الابتعاد عن تناول الأغذية 
الشيات سيا انوا ساضا وخاضةا 
الحلوى التي يقبل عليها الأطفال؛ كما ينصح 
بواج لكوك الى يستكي اللا يري 
موك راف يلاق بار فى سه 
جين باد ضيه عبصالا 
بالسقبلاك التقمات الطبيعة النقية كالقر اه 
والحشرورات لطا 
©المواد الحافظة 

سم لوي الحافتة 
من الرقم (8200) إلى 
(8299). بالإضافة إلى الرقم (81105), 
عدون نر شي اواك تجائطة إلى 
قسمين الطبيعي و الكيميائي: 
#اكنوانالبحافلة الطبيعينة »لها قاثير 
ضار بالفيية [التحاء الرشيفة , البكدي يا 
والفطرياتء والخمائر)؛ لأنها تمنع نشاطها 
وتكاثرهاء مما يوفر تأثيراً حافظاً بالنسية 


(5 7ه 7اعوع1] ) 


لمركب ل لطا والكلو رو فيل 







بيتا- - آمو 7 حمض كاروتينويك 





أسود براق 2 0 


أو المعادن, والتي تضفي د يك 0 
سودي يت 
0 


ليتا وروتقنا خاضبا. 
وتختلف التشريعات 
الخاصة بالمواد الملونة 
الصناعية من بلد إلى آخرء 








بني شوكولاتي اتش تي 





فبينما تجد أن مادة ملونة © جدول )١(‏ الكمية المسموح بتناولها يومياً من المواد الملونة (ملجم / كجم) من وزن الجسم. 
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ارثوفينيل فينيول 


ارثوفينيل فينات الصوديوم 


المجففء والسكر الناعم, 
وغسل الملوكوز.والخفسر 
المجففة:؛ والبيض المحفف»: 
والجيلاتين. والبسكويت. 
والكلوئ»ن الفاككية الحقفة 


0 


فدات الصوديوم | 10١‏ | قودماتالصودييع_ | 5 | كسيد الكبريت بإنس واف 


نزوت الكلسيوم | .115 | مكسامهن(دباعي الام 





شديد فى منتجات الفاكهة 
المجففة؛ ليعطى اللون الفاتح 


© جدول )١(‏ المواد الحافظة المسموح باستخدامها في الأغذية حسب المواصفة واللامع. وهذه المادة غير 


القياسية الخليجية رقم *0". 
المادة الغذاضة:ويمكن إشبافة هذه انوك إلى 
الغذاء بأي تركيز يتفق مع ذوق المس تهلك 
بلج ات جالصرس ربوا نين 
للبواك الحافظية الطبيعية«النسكر» والماب 
والأحماض العضوية:. ( مثل: حمض الخليكء, 
وحمض اللاكتيك )» والتوابل وزيوتها. 
وثاني آكسيد الكربون الذي يستخدم كعامل 
ساعد فى حفظا اليا الغا قي 
:د المواد الحافظة الكيميائية: وهى إلى 
جافب انها جني انمي اللدباء اقيق ينها 
سامة بالنسبة للإنسانء إذا جاوزت الحد 
السيوج يه و نكر لآن الوا د الحافكلة ره 
لفترات طويلة ‏ منذ الطفولة ‏ فإن التسبب 
فى يعض الأمراضن ار شن التحتمال: 
لذا م الخبوورع التقليل من الو]د الذاكرة 
اللحفوظة قور الإمكان: رومن أهم الاي على 
مواد الحافظة لكين مالا : 

ا دخامض البدر ويك و أقلاحة: ويستكد» 
في عصائر الفاكهة. والمشروبات الغازية, 
والمربىء والمانجو . ويوضح جدول (3) 
الكمية المسموح باستخدامها من حمض 
المذذويك فى بيعفن الكواد القذاشة, 

١‏ حامض السوربيك وأملاحه: ويستخدم 
في العصائرء والمشروبات,. والمخللات. 
والجبن المطبوخ., ومنتجات المخابز, 
والحلوىء واللحصوىءم ومنتجاتهاء 
والجميبنن الأبيض . 

حامض البربيونيك وأملاحه. 

4 ثاني أكسيد الكبريت:ويستخدم 


مرغوب فيها لما تسيبه من 
رقيات اعراضى الجساببة ودراب 
الجهان الهضميءكما أن لها تأثين مسرطن - 
مما أدى إلى :مقع ارب تكد انها فى الكثير من 
الدول. ويوضح جدول (5 ) الحدود القصوى 


الحد الأقصى 
ملجم / كجم 


ا لموادالغذائية 
لك 
مستخلصات الين 
اناك السكرة 
ات لات سيلا ء' 
مشروبات الفاكهة 
عنما الماكية 
المشروبات الغازية 
ات ال عا 
الى الف رلته 
المرجرين وزبد المائدة 
ده 
المخلللات 
السراط اليه 
ارده 
0 
0 
جيلاتين تغطية المواد الغذائية 
ل ل لل 
ال ل 
لجمبيري 
د نان 
المنفحة السائلة 

© جدول ()., نسبة حمض البنزويك المسموح 
باستخدامها فى المواد الغذائية حسب المواصفة القياسية 
الخليجية رقم (م ق خ .)1١1‏ 


2 


5-5-9 سحت 

٠ ٠ ىد حم جه‎ 
«0 ٠ ٠ «0 «0 «0 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٠ ٠ 0 ككس‎ 
٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٠ ٠ ٠ ٠ 
٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

٠ ٠ 


اال 


٠ 
أ‎ 





ٍ 


المسموح بها من ثاني أكسيد الكيريت لحفظ 
يعض الأغذية 0 
أملاح النيتريت والنيترات: وتضاف 
مع ملح الطعام إلى اللحوم للحفظ و لتعطي 
اللون الفاتح» كاستعمالها في تصنيع منتجات 
اللحوم ( البسطرمة )» ولكن قد تكون هذه 
المركيات مركبات ضارة بالصحة . 
© المواد المضادة للأكسدة 
يبدأ ترقيم المواد المضادة للأكسدة 
(4240:03215) من الرقم (8300) إلى 
(1:399),: وهي مجموعة من المواد لها القدرة 
على منع أو تأخير حدوث التزنخ الناتج عن 
أكسدة الزيوت والدهونء مما يسبب تغير 
في اللون والرائحة . 
وشحم وذ انراد إلى مجترعدة 
*ه مواد طييعية : ومن أهمها ألفا- 
توكونيسوول اليتاسين 8)ء وحميضن 
الأسسكووييك (نيكامين 6 حفص 
الوسر ين عكر ناريك 
مواد كيميائية صناعبية: ومن أهمها: 
81119 عمعناه1 تودم عل 1260طناظ 
لخطظ) عامدنصك :جه ل11 0عغ12طناظ 
(00©) عغ21للد0 اتإممط 
وتعد هذه المواد ذات تأثير ضار بالنسية 
لذوي الحسائسية:وكة لك يالقيبية التو 
عند الأطفالء ولذلك يجب على المستهلك 
المهتم بصحته أن ينظر عند شراء المنتجات 
إلى لمان تعر ين امدق الرتدر نب علي 
العناصر التى يحتوى عليها المنتج» والابتعاد 
قدو الامكان عن لك التوعيات من اناغ 
التي تدخل فيها كميات كبيرة من تلك المواد. 
© منظمات الحموضة 
يبد ترقيم منظمات الحموضة 
(015غ2لناع1]6 0167 ك4) أو المتحعكمات 
بالرقم الهيدروجيني (011) من الرقم 
(1:400) إلى (8499): ومن الرقم (581400) 
إلى (81451), بالإضافة إلى الرقم (18322). 
وهي مضافات غذائية تضاف بقصد تغيير 
أو الحفاظ على الرقم الهيدروجيني (211) 
للمادة (حمضية أو قلوية) . وغالباً ما تكون 
هذه المضافات عضوية أو أحماض معدنية 





4“ العلوم والتقنية 


ربي ع الآخر ١74‏ 4 ١ه‏ العدد السادس والثمانون 


المواد المضافة 





0 
ل تم 
ا 
السكر الابيشر 

3 
الممشروبات الغازية 35 3125| 


عصيرالفاكية (عدا عصير العني) 


منكهات الفاكهة 1ل كك 
اصلصلة أوعجينة الشاطالكاتشب 2 | 02د | 
|الجيلاتينالغذائي_ 00 | 503230 | 
المستردة (الخردل) الحدشكة 


اتسينا 
م 
الخضر الجنقةالاخري 


١ » » ©#ه‎ 


00 
© جدول (؛) نسب ثاني أكسيد الكبريت ( وأملاح 
حمض الكبريتوز مقدرة كثاني أكسيد الكبريت) المسموح 
بها في حفظ المواد الغذائية حسب المواصفة القياسية 
الخليجية رقم (م ق خ .)1١0‏ 
أو قواعد. ومن أشهر منظمات الحموضة 
(الستريك). وحمض الخلء وحمض اللبن 
(اللاكتيك). وتساعد تلك الأحماض على 
تقليل الحلاوة للحصول على نكهة 
متوازنة. كما أنها تساعد على ثياتية حامض 

تؤثر على لون ونكهة الغذاء. 
© المواد المستحلية والمثبتة والمحسنة للقوام 
(8572): وغالبا ما تستخدم المواد المستحلبة 





في مزج السوائل لتجعل للمنتج قواما هلاميا. 
كما تمنع المادة الغذائية من أن تصبح مائية 
وتحفظها من التبلور» غير أن بعض أصحاب 
المصانع يستخدمونها؛ لإنتاج منتجات أدنى 
قيمة ليحققوا ربح أوفر. وتضاف بعض 
هذه المواد مثل :(11065ع1018[76 8/100 ). 
و(15ع]15 101عع:617) 20[17).: و(صنطاقع.آ) 
العتبرويات أن [الاطعمة الصضتفة يدف 
ؤيادة عمليات الامقتصاض. 

وحن ناح قري تشيا تت الوان اليا 
والمحسنة للقوام؛ لإكساب الناتج قواما 
و لونا مميزا ومظهرا ونكهة خاصة:؛ كما 
كني الناقع قليل الككافة قوآافا معيذا . 
لشي عي طن درا بور حير الي 
(0612112)» ومس تخلص من نيتات 20-3 
(3113856©11311)),. و معقد عديد السكر 


المستخلص من السيليلوز (11111056©)). 


© المواد المقاومة للتكتل 

يبدأ ترقيم المواد المنضادة للتكتل 
(15أطع8 4 ع متكلدء-صف) من الرقم (58600) 
إلى الرقم (8:650). وهي مواد صناعية 
أى طبيعية لها عمل فيزياتي وليس كيميائي, 
وهي بشكل عام ليست ضارة: وليس 
لها طعم أو نكهة. تضاف هذه المواد لمنع 
تكتل المادة الغذائية يسيب الرطوية, 
وجعلها في هيئة مساحيقء مثل : مسحوق 
الحليبء والشايء واللين: واللسكرء 
والملح..إلخ, لكي تتدفق وتنساب بحرية, 
وتمنع تكون كتل أو التصاق الجزيئات 
بعضها ببعض. ومن أشهر الأمثلة على تلك 
المواد: كريونات المغنيسيوم الذي يضاف 
إلى السكر الذرورى الناعم (511821 28ك1) 


كس 
كا 


ل المرييية 


5-5 


© جدول (50) محسنات النكهة المسموح باستخدامها في المنتجات الغذائية. 





سينيك 
دي أي. إل جلوتامات الماغنيسيوم 
-دي.أي. إل جلوتامات الكالسيوم| إل جلوتامات أحادي الأمونيوم 


إل جلوتامات أحادي البوتاسيوم 


هوه 
هوه 


كغطاء لمنع تكتل المسحوق وتصلبه والعمل 
على انسيابه وتدفقه بحرية. ومن 
فده الموان الماففة التكتل أيضيا الكقيويات 
والسيليكا . ومن المنتجات الغذائية التى 
لحا إلى مسران يت ]ان اميل 
على السطح مثل: المنتجات اللا حليبية 
(1031357 502), مثل: مبيضات القهوة. 
والقشدة (12855م102) وجبن البرميزان 
(©5ع 026 20 الإيطالي التي تحتاج 
إلى أن تتدفق وتنساب بحرية. ولكن 
تتخثر بشكل طبيعي . وتقسم مضادات 
التكتل بشكل عام إلى نوعين : إما أن تكون 
من مصدر طبيعى (0212118 411 ): مثل: 
مسحوق التلك (علهة1) وأتهمخصعظ)ء 
أو مصنعة مثل ثاني أكسيد السليكون, 
وسليكات الكالسيوم وصوديوم سليكات 
الألمونيوم (ع]0120511122تنااث 500110) . 


© المواد المحسنة للنكهة 

يبدا ترقيم المواد المحسخة للكية 
(1113136615 1135701) من الرقم (8900) 
الى 59101 وك تعمل غاليا اتعظطيى 
الداع مشات عبر دن كيت الذان 
راف يا را 1ت شويا 
منفصلة. ولكنها تجمع تحت عنوان (المنكهات 
الطبيعية والكيميائية) على البطاقة الخاصة 
بالمنتج. ولذلك لا يعرف المس تهلك الكثير من 
تلك المواد المضافة لمنتج معين والتي تستعمل 
غالبا لكي تغطي نقصا في خواص المنتج 
امكو ناته وين الأمظلة على امستخدامات 
الركيبات الصخامة انقكية: إنكيل الفاشيلت 
الذي يعطي رائحة الفانيلياء ومركب باي 
ببرونيل أيزوبيترات الذي يعطي رائحة 
الفواكة.خاصية الفراولة وغيرها 
دن ا المناح ا تمك 
هذه المواد بالطبع في العديد 
من الآغذية ‏ مثل : البسكويت. 
والشيكولاتة: والحخلوي: 
ومنتجات المخابن ‏ خاصة التي 
يقبل عليها الأطفال. ويوضح 
جدول (5) بعض محسنات 
النكية لسوت ماس كداهها فى 
بعض المنتجات الغذائية .00 

الجدير بالذكر أن هناك 





ربي عالآخر ١4‏ 4 ١ه‏ العدد السادس والثمانون 


العلوم والتقنية - ه١٠‏ 


المواد المضافة 





منكهات منشطة تضاف في أغلب الأحيان ‏ 
للطعام المنتج لتقوم بتعويض ما نقص 
من التكباك الأضل أنشاء التصيع وجن 
أشهرها ( 11506 - 6111420816 0ننات0ل50 0مه3/1)؛ 
وهي تسيب الحساسية لدى بعض الناس 
507 الأطفالء وننيه إلى أنه يجب 
أن يتجنبها أيضا الممنوعون من تناول 
الصر ديوع مع الطجاء. :و لكر امل ار قا 
نسبة الصوديوم في تلك المادة . 


© المواد الملمعة 
(8851215 013218) من الرقم (950]) 


إلى (8970)» بالإضافة إلى الرقمين (5420) 
و4211 لومي مضشاشات غذائية توقر 
الحماية: و بلي للقطمية مطين اللمعان 
أو الطلاء المراق. ويعد المصدر أو المكون 
الاساسى لحم موه االمي قن الي 
ومن امو انو ان اللععة على سيل القال: 
شوغ الفدل 8901) الذى بعك كطية 
عن عنس النشا ار الى كان شم 
ايسا اس السنا ب تر لفرت 
ملبوااو كران االلسكاة اران على لير 
رانين شك ع عير م باع ل 
ول ييضمه جسع اسان ول 
الأمثلة أيضاً على تلك المواد: حمض 
السكايرك: (11870): وشمع الكرنوييا 
1303 الذي سبق دم اللميع العديد ف 
الشوكولأقة,. وقيوها مخ الأطحمة: 


0 مواد التحلية 


مواد التحلية (51766]62©15) هى : مواد 
تضاف للأغذية لمضاعفة حلاوة المادة 





الغذائية بدون أن يكون لها تأثير إضافي 
للطاقة ((182618). أو السعرات الحرارية 
(2101165)) في المادة الغذائية. يوضح 
در 0 ابحم تت اليد 0ه 
الجحاوات ابعص اناج كما برسي مدر 
() قائمة بالمحليات المسموح باستخدامها 
في الأغذية حسب المواصفات القياسية 
الخليجية رقم (115). 
وتنقسم المحليات إلى أنواع عديدة : 

2 المحليات الطبيعية : وهي بشكل عام 
غير مضرة بصحة الإنسان السليم في حالة 
الاستهلاك المعتدل و في حالة أن الإنسان 
غير مصاب بداء السكري أو السمنة . ومن 
أشهر الأمثلة : السكروزء وعسل النحلء» 
وسكر شراب الذرة (فركتوز)» واللاكتوز. 
المحليات الصناعبة : وهي ذات فركيات 
كيميائية كبيرة وحلاوتها تعادل مئات 
المرات حلاوة السكر العادي. وفي نفس 
الوقت لاتحتوي على سعرات حرارية: 
وكثيرا ما تستخدم في مشروبات الحمية 
والرشاقة. و المحليات الصناعية يشكل 
عام حولها شكوك في عدم مضرتها 
بصحة الإنسان. ومن أهم أنواعها: 
السكارينء والاسبرتام., و اكد 


المشروبيات غير الكحولية ومنها 
مشرويات الحليب ومنتجاته 


بوتاسيوم. والسيكلامات . 
المحليات المغذية: وهي سكريات كحولية 
تسمى بديل السكر (51115]1116 2)511821 
بحت سيان امات بر شارياكن 
طبري يت ون حدر اين السدرات 
الحرارية اقل هن السكن العادى وو نفك 
رحس السدرات الخرار دفي 
الأغذية, والمشروبات و تحسين قوام 
المادة الفذائية . فمقلاً : يحختوي السكر 
العادى على يبر شرارى لان حرا 
بينما يحتوي اللاكتيتول المصنع من سكر 
اللبن (اللاكتوز) على ؟ سعر حراري لكل 
جرام. وبشكل عام تعد السكريات البديلة 
غير مضرة بصحة الإنسان في حالة 
الاستهلاك المعتدل وحسب الحدود المسموح 
فيهاء بينما قد تسبيب لالأشخاص الذين 
لديهم حساسية لبعض هذه السكريات 
ميض أن إسهال:وخصوكبا الأظفال: 
ومن الأمثلة على تلك المحليات : الزيلتول» 
والسوربيتولء والمانيتول. وأيسوى مالتيتول. 
ولاكتيتول (1:2©0401). 

برراف اياك ميان 
البديلة فى تقليل الاستهلاك من المواد ذات 
الحتوئ العالي الطافة ,ليوات 
الحوارية الاشخاص. الاين وريدن 
تخفيف الوزن و الرشاقة, أو المصابون 


لاجد |2 | ٠|‏ | - | اتوم | 
احوودشكياتيست |-ه 70 ]© ٠0|‏ | لاطتومي | 
عت 20 | | ]له | لباضتوصي | 
ستيدسيز ‏ |0 |0" | ٠"‏ | - | اتوم 
ع الها الاك لقنا الك لكك 
ستمضياتلاة | 200 |6 | | 00 


© جدول (1) الحد الاقصى للمحليات في الأغذية (ملجم / كجم أو لتر) في المنتج النهائي. 








1“ العلوم والتقنية 


ربي ع الآخر 74 4 ١ه‏ العدد السادس والثمانون 


المواد المضافة 





ا 2 اس 
40١‏ الأسدرتك 


مالتيتول شراب مالتيتول 
© جدول (1) المواصفة القياسية الخليجية للمحليات 
المسموح باستخدامها في الأغذية المقبول تناولها يوميا 
(ملجم / كجم) من وزن الجسم. 
بداء السكريء أو من منهم في حمية ضد 
الراك تورك ْ 
الجدين بالذكو اخ الإفواط فى اس كعمال 
الحليات الضتاعة»والسكريات الكخولية: 
وحجارز الحدوه الموج يها عد يكون لها 
آقخارا حانية فمخلا + فى بهالة السكزنات 
العسولية فإن ويسادة الكمينة اللستبلكة 
متو ] قن تجمي الإسهال» وايضبا قن 
تؤدي إلى انتفاخ البطنء وذلك لخاصيتها 
حوور الت عن توح السر ادن 
من الأمعاء في حالات استهلاك كميات زائدة 
من واحد أو أكثر من سكريات المانيتولء 
والسوربيتولء والزيلتول. 





سشلساصطهة 


لابد من الاعتراف بالحقيقة اللمرة 
أنه لا يمكن للمسستهلك الامتناع عن شراء 
السلع الغذائية المصنعة؛ لأنها لم تحضر من 
مصادرها التقليدية. لاسيما في ظروف شح 
كميات الأغذية الطبيعية المتوفرة. وارتفاع 
أسعارها في الأسواق . كمالا تستطيع 
الصناعات الغذائية أن توفر لجميع الناس 
سلع غذائية ترضي أذواقهم دون استعمال 
عدد من المركبات المضافة في تحضيرها. 


وتحده القوانين الكذافية فى دول العاله 
وار اه ا لسياجة سس استحراييا 
فى حناية لافنا روفي نكتلف أحيانا 
توب اشراشنت ١:‏ حت رار 
الغذاء والدواء الأمريكية (724) تصريحاً 
المساناك دن انك لاف ارفس 
دون حصولها على أدلة علمية تؤكد عدم 
ضررها لصحة الإنسان:ء كما تحظر تداول 
أي مادة مضافة عند ظهور أي مشكلة 
صسحية د ب تضاحياء و ناض هنا 
كتشفت يأن لها تاخيرات مسوظةة لجيوانات 
التجارب . وبالرغم من المشكلات الصحية 
فى تصاحبي الاستجداء اقرط الفواد 
القسافة الكفذية ناو اعبنا المكتلفة نقد رودا 
لقان لتر بي فى در سات ندا تفيل 
من جيك كك ام نواه لكان القغدرة 
لإنتاج أغذية جديدة غير مألوفة: و لم نراها 
مطلقا في المؤارع»وؤقريباً مسوف تشسكل 
اكد اي اكلياك الملداء كل عالطا 
مكل؛ الهم الصجافي التوفر فى الأببواق 
بسعر ينافس اللحم الطبيعي. ويحضر من 
بروتينات فول الصويا أو من بروتينات 
محري ب يدن اليةر رار 5ن لحري 
ع مانام ناك مايه إببازقاء 
شكله ومدانة وقر يبن مكو ناته لخذ اك : 
كمنا شاع استخدام اللحم الضناعي فى 
اح لت اس الى الذر . اليه 





ومنتجات اللحوم المصنعة كالهميرجر: 
والنقانق (1804008): والمرتدلا دون تقيد 
بعض المصنعين بالنسب المسموح بال مواد 
المضافة في وجوده فيها. 

على الرغم من أن معظم مضافات 
الأغذية تمت الموافقة على استخدامها 
من قيل هيئة الغذاء والدواء الأمريكية 
(884) إلا إنه ينبغى تجنبها بسبب الأآدلة 
من الآشار الضارة الصحية التي تتراوح 
بين الحساسية إلى الإصاية بالسرطان. 
فقد وافقت هيكئة (15104) على مضافات 
في الماضي و تم حظر استخدامها الآن. 
فمن 5 لونا من ألوان الغذاء التى سبق 
وأن استخدمت فى الصناعات الغذائية 
الأمريكية مناه لنياف الآن محطورة. 
وعلاوة على ذلك هناك بعض المواد المضافة 


مواد الإكثار منها يسيب | مواد تخضع للأيحاث وينبغي أمواد لاتناسب مجموعات معينة 
من الناس 


0 


عسل الذرة 


لاكتيتول (8966) 


أحمر 3 «أحمر ألورا(8129) بيتاكاروتين(8160) 


اسارت 05 
0 ين(85120) 


ستول 58420) 





عسل الذرةعالى الفركتو| ذيتناتبيدميتي ‏ | كاضين|اثا” 
ميدروكسي أتيسول بيوتيلى 8300 


( 


بولى دكشتر وز (581200) كوينين (15104 جلوتامات أحادى الصوديوم(5621) 


د عرنيلىر 
مالتيتو ل (8965) هيدرو كيت تولوين بدو شلى 1 5832) صمغ تراقا كانث(58413) 
مانيتول(5421) أيثيل بارايين(18214) 


هه 
1 
٠‏ 
هه 
3 
ههه 


لاكتوز 


كوينين(5104) 


أملاح الكيريتيت 


© جدول (1)المضافات الغذائية التى عليها بعض المحاذير. 





ربب عالآخر ١4‏ 4 ١ه‏ العدد السادس والثمانون 


العلوم والتقنية - ١١‏ 





حاليا لا تطبق عليها اللوائح نظرا لطول فترة 
استخدامها في الغذاء من قبل /55١م.‏ 
بالإضافة إلى ذلكء فقد يكون من الحكمة 
الحد من معظم المواد المضافة (الألوان 
الصناعية والمواد الحافظة). ليس فقط لآنها 
توجد فى المنتجات الغذائية ذات القيمة 
الغذائية المنخفضة. 

وتشترط هيتة الغذاء والدواء الأمريكية 
(1104) للسماح باس تخدام المواد المضافة 
فى الأغذية بعد أن تتحقق المعلومات التالية: 
دان استفمان النادة الضافة وفد أمنا: 
ولاتشكل أي خطورة على الصحة. 
؟- أن استعمال المادة المضافة لا يؤّدي 
الإنسان. 
'- أن استعمال المادة المضافة لا يؤدئ إلى 
:-أناستعمال المادة المضافة سيؤدي إلى 
تحقيق الهدف التقنى المقصود. 

وزيادة في الحرص من قبل (11(4) 
على سلامة وأمان المواد المضافة, فإنه يتم 
إعطاء حيوانات التجارب جرعات عالية من 
المواد المراد استعمالها كمواد مضافة لمعرقفة 
مدى سلامتها. وفي حالة ثبوت عدم وجود 
آثار سلبية على صحة الإنسانء: فإنه يسمح 
بإضافتها للمواد الغذائية المصنعة ينسب أقل 
يكثير عما تم إعطاؤه لحيوانات التجارب. 

وفى المملكة العربية السعودية يوجد عدة 
جهات رقايية. وتنفيذية. وتشريعية.ء مثل : 
هيئة الغذاء والدواء. ووزارة التجارة. والهيئة 
العريبية السعودية للمواصفات والمقاييس, 
والتأكد من أن المواد المضافة للأغذية من 
الأقواغ السموء :ها عاليا: بالإهيافة إلى 
المادة المضافة فى الحدود الآمنة. كذلك تزويد 
الجهات المعنية بالغذاء والتغذية يما يس تجد 
من معلومات فى هذا المجال. 


لم في سطور 
سزكين 





كانتب ناريخ العلوم العربيه 


عالمنا لهذا العدد عالم تركي مسلم قادته خطاه ميكراً لاكتشاف حقائق 
مذهلة عن الحضارة الإسلامية. خصوصاً في مضمار العلوم والاختراعات, 
فشغف بهاء حتى أنه نذر نفسه لخدمتها وبيان عظمتهاء ونشر إرثها النفيس 


وتحقيقاته, فكان جديراً بالحصول على الجوائز والأوسمة. 


© الاسم: فؤاد سزكين 

0 
ا ا 
© تعلديمه 

مام ورت الككارح العربي 
والإسلامي والرياضيات في تركياء وتعلم 
اللغة العربية جيدا إلى حد أنه أصبح من الفصل 
الدراسي السابع يتحدث بها مع أستاذته. 
© أعماله 
- 1955م أستاذاً في جامعة إستانبول. 
22 010 
ا 
را 0 22:52 نر عمقل الأول 
للحصول على لقب استاذ في فرع علم نادر 
هو تاريخ العلوم الطبيعية. 
-1515م أصدر أول مجلد من مجلدات 
" تاريخ التراث العربي" التي توالى صدورها 
م ا ا ار 
-11/85م تم تأسيس " معهد تاريخ العلوم 
العربية والإسلامية" في إطار جامعة 
فرانكفورتء وتولى إدارته رسمياًء وفخرياً 
بعد تقاعده. 
© الإنجازات 
- جمع مؤلفات المستشرقين الأوربيين المهمين 
في القرن الماضي حول العالم الإسلامي 
وعلومه. ونشر جزء منها من جديد. 
- أثبت أن خرائط العالم والخرائط الجزئية 


الأوربية حتى بداية القرن الثامن عشر 
الميلادي ترجع إلى أصول عربية. 

- يعد أول من أعاد صناعة الآلات العربية 
القديمة, وقد عثر بنفسه على كثير منها في 
ان 
ا ف لتر الن يل لع ا 
لل ترسمها_ إلا أنه 
تغلب في عام 15987١م‏ على هذا العائق 
00 
بعد ذلك العديد والعديد من الآلات. 

- ركزت أبحاثه في تاريخ العلوم العربية 
والإسلامية منذ نصف قرن من الزمان 
را اش 
العلوم العربية والإسلامية في تاريخ 
العلوم العالمي. وتحريرهم من عقدة 
النقصء وإعطائهم دفعة تحركهم لتقليص 
الفجوة بينهم وبين الغرب. 


© الجوائز والأوسمة 

ا سل على 
جائزة الملك فيصل للعلوم الإسلامية. 

- 1514م حصل على ميدالية جوته من 
مدينة فرانكفورت. 

-1/85م متحه الرئيس الألماني وسام 
ا ل 7 

- 5١٠٠م‏ منحته المنظمة العربية للتربية 
والثقافة والعلوم ميدالية الألكسو الممتازة. 





#1 العلوم والتقنية 


ربي عالآخر 4١4‏ ١ه‏ العدد السادس والثمانون 


تغير النمط الغذائي في مجتمعنا بشكل 
ملفت للنظر في الآونة الأخيرة. وأصبح 
العديد من الناس, بمختلف فئاتهم السنية 
يتناولون الوجبات الغذائية في المطاعم - 
سواء كانوا عوائل أو أفراد - أو يحليوها 
إلى بيوتهم؛ وبالتالي تزايد الاعتماد عليها؛ 
لذا انتشرت المطاعم وتنوعت بشكل واسع , 
مما جعلها من أوجه الاستثمار المربحة في 
هذا الوقت الذي لا تخلو مدينة أو قرية من 
وجودها. 








ال ا را ا ل تياك 
المتحدة الأمريكية تقدم سنوياً مايعادل ٠ه‏ 
بليون وجبة طعام جاهزة تصل أرباحها 
إلى نا بقارت 22 للدون دولار ووفقا 
لإحصائية الجمعية الوطنية للمطاعم 
بأمريكا: يتناول 5 أشخاص من بين ٠١‏ 
ا ا ا د 
وبما أن المطاعم تقوم بإعداد وتجهيز 
الطعام كان لايد من معرفة المتطليات 
الصحية الرئيسة والضرورية عند إعداد 
ا 
ا 01 
ل 
لمق ل عام 


إعداد وتحهيز وحفظ الغداء 





كت 


السليمة في تجهيز وتصنيع الغذاء من أهم 
العوامل التي تؤدي إلى انحسار مستوى 
تلوث الطعام » وخاصة التلوث الميكروبي . 
وتتنحصر الأساليب الصحية في تجهيزر 
وتصنيع الغذاء فيما يلي :- ْ 
© العنابة الشخصية بالنظافة 
ال ا لل 6 
العوامل المهمة في منع التلوث الذي قد 
ينتقل إلى الغذاء من قبل القائمين على 
تصنيعه بمختلف أنواعه . أو من البيئة 
المحيطة بهم ؛ لذا ينبغي على العاملين في 
ا ل ل 1 للم كلك 
0020 اسن 
نظيفة (يفضل اللون الأبيض). كما يجب 
تغطية الرأسء, ولبس القفازات» وقص 
الأظافر وتنظيفها؛ حيث أنها تعد مصدرا 
للتلوث . كذلك لابد من غسل الأيدي 


ا ال 





© غسل الأبدي جيداً بالماء والصايون. 


من الحمام . وبعد التعامل مع الأغذية: كما 
يجب أيضاً عدم لمس الفم أو الأنف أو أي 
جزء من الجسم عند إعداد الطعام » وعدم 
التدخين أو تناول أي غذاء في منطقة العمل. 
© العناية ينظافة وسائل نقل وتداول 
المواد الغذائية 

لطت اندرات رادرات 
ا ار 
ا رس ال الخدات الك رات 
بسبب بقع الدهون والزيوت والشحوم 
والسكريات وغيرهاء التي تصبح مرتعاً 
خصباً لنمو الميكروبات إذا لم يتم التخلص 
0 
0 الاهتمام ينظافة أماكن تحضدسر 
وتجهيز وتقديم المواد الغذائية 


من أجل توفير بيئة صحية وسليمة في 
كن اكاك وك الاك اال سات و 
ل ل 57 

ر حت أن تكون الحوائط, وأماكن --055 





© نظافة المغفسلة ووحود الصايون والمجحفف. 





ربيع الآخر 4١4اه‏ - العدد السادس والثمانون 


العلوم والنقنية - "١‏ 


سلامة الأغذية فى المطاعم 





ا ل م 
المتستين الناد ررنس الى ات ادي سا 
000 

ا ات كا 
فى اتجاه فتحات التصريف لتسهيل عملية 
50 

- يجب تغطية أرضيات أماكن تحضير 
الغذاى وأماكن ل الأوعية يمواد 
7 شرن ذكر (رطتكلل كار كتاول 
ل ال د ين 
المحافظة على نظافتها لفترة طويلة . 

ل ا لامر 
ل ا 
ا ل لاا 
در فر ا الم شت 
ل در 
خالية من الثقوب . 

الا الس عاتن 
تالالض 
لات لط ايت( عون 
ا الل 
ا ا 





© حفظ مواد غذائية بطريقة خاطئة يؤدي إلى 
التلوث الخلطى بين الأغذية. 





© الفاكهة والخضار يجب حفظها بعيداً عن 
اللحوم لتفادي التلوث الخلطي. 


- ينبغي وجود أحواض للفسيلء» 
ال ا جات ل ا 
شر مظان إلى شراط ورفته ف امشاكن 
الال 70 
© جودة المواد الخام 
003 سه3©ظ 
ل ار اك 
سد ل صر لج سية ل 
ل ااا 
ل الف عر شا الدعديه 
00 
ل ال كر 
ك0 
يلزم من احتياطات تضمن سلامة المواد 
ا سر 


© التخزين الجيد 

وني الفاح ع يرن لايق سف نري ارت 
اك التسشتم كلك مض 
15ت ال فت كر امكامات اللذفتفة 
ال ل ا 
ل 
ل ل اك 
ا ل 
الإعداد والتخزين . 
© غسل الفواكه والخضار 

ل ا ضر 
غسل وحفظ الخضار والفواكه. ومن 
الخد وري تاها مات د 


الات العم الما له 
والخالية من العيوب والأمراض . 
لان فك لتحم الا اا 
العا 

ل ا الصا 
0ك 
أن متبقيات المبيدات تتركز في هذه الأجزاء . 

- ينبغي إزالة الاجزاء المصابة في الخضار 
الورقية. نظراً لتواجد الأحياء الدقيقة فيها 
ل لك 
رك 
غسيل الفواكه والخضار لتلافي تلوثها 
بالميكرويات العالقة بالأيدي : 

ا اشم الم ال د 
0-5 
ال ل قد 
النوعيات لإزالة الأتربة العالقة بها . 
00 
تقطيعها بياستخدام سكين نظيفة ثم غسلها 
في أواني نظيفة. ومن ثم تجهيزها للأكل. 
ل ل ل 
لت اطضاه لان شا درن 
الطب الشرات والمشار له 
يصعب إزالة بقايا تلك المنظفات. فضلاً عن 
ا ار 
- عدم غمر الفواكه والخضار في الخل 
ا ل 

- ينبغي غسل الفواكه والخضار التي تؤكل 
0 ل اا 
... الخ تلافياً لانتقال الأتربة, والأحياء 


7 7 
/ ١ ىت‎ ٍ 





© الغسل الحيد بالماء للخضار والفاكهة من متطليات 
سلامة الغذاء. 





+٠‏ - العلوم والنقنية 


ربيع الآخر 4١4اه‏ - العدد السادس والثمانون 


سلامة الأغذية فى المطاعم 





ال ل لا 
ا ال 
- عدم استخدام الكلور حتى ولو بنسب 
ل لس الت 
بالقمار . ١‏ 
© إذاية المواد الغذائية المجمدة 

تعد إذابة المجمدات من أهم نقاط 
ا ل اسار 
0000 0 
ال ل رةه 
70000071١‏ 
ا 
إما بوضعها في وعاء في الثلاجة على 
ا ار 
ال ل ل ل 0 
ا ل ا لك 
ا ل ساعة 
ل عدي )نا سد ري اامظرك اناري 
هي وضعها في إناء نظيف به ماء درجة 
لا الل الي انال ل 
مع تغيير الماء كل ٠١‏ دقيقة. ويستغرق 
تت 1 ال لك 


شال سامدا 
علامات فساد الأطعمة 


تتعرض الأطعمة يمختلف أنواعها 
للعديد من التغيرات التي تؤدي إلى 
0 
للاستهلاك الآدمى, اك فاده ان 
م لل ل 
ل اا اسيم 
6 
© الفواكه والخضار 

ل 0 
الفطريات تنمو على سطحهاء وتتلون 
باللون الأصفر الذي يدل على ذبولها 
وفسادها. 
© الأغذية المعلية 

لا 


ل له 
لوجود عيوب في التصنيع أو نتيجة 
ل ام 
أو تنفيس العبوات . ومن علامات الفساد 
مايلي - 

- تسرب محتويات العبوة نظراً لعدم 
إغلاقها بإحكام . 

- وجود الصداً . 

ا 72 
ا ا ا ار 
وضعه الطبيعيء ولكن ينتقل الانتفاخ 
اللار ف ارا 

- الانتفاخ اللين في طرفي العلبة . 

- الانتفاخ الصلب في طرفي العلية . 
2500000000 5225 


المعايير الصحية فى المطاعم 

اك كفن تشاع اعد يي كن لور ششان ا 
المتكاملة والمهمة للعاملين في المطاعم؛ وذلك 
لضمان سلامة الغذاء وبالتالى تلافى 
إجراءات تتعلق بالعاملين وأخرى تتعلق 
بالمكان ( تحضير وتجهيز وتقديم الطعام). 
ل الور ا 0 
- نظافة العاملين. وليس القفازات. وغطاء 
الرأسء. ونظافة الملايس الخارجية 


0 
- نظافة المكان وخلوه من الروائح وبقايا 
الأطعمة. 


- نظافة دورات المياه وأاماكن عشيل 
الأيدي. وتجهيزها بالصابيون والمناشف . 
- حفظ الأغذية الساخنة في حمام مائي 
وغلى ورجةه خرارة لا ذقل عن 2117 

- حفظ السلطات والمقيلات والأطعمة التى 
تقدم باردة في مكان بارد ومغطى . | 
- 5ض التشيانات الفتك للعامدن كن 
ةا ٌ 





سل ده 
© ارتداء القفازات من الشروط الصحبة 
الواجب اتباعها. 


بر ترات دامر مدت )م 
وتقديمهاء مثل: الجزر و والطماطم , 
لكام اك 02 

- طبخ اللحوم على درجة حرارة مناسية ؛ 
قم الكا شا ا ل ل عه ير 
الممرضة. ويظهر ذلك من درجة نضج اللحوم 
التي تقدم للزبائن بحيث لا يوجد فيها دم . 

- غسل العاملين آيديهم بالماء والصابون 
بعد ملامسة الغذاء غير المطبوخ أى ملامسة 
الأجسام المتسخة أو استعمالهم للحمام . 


- اعتدال درجة حرارة المطعم بحيث لا يكون 
ال ك7 


د لل اشم 
الا ل 

الشئون الصحية الغذائية. إبراهيم المهيزع. مجدي 
البحيري - جامعة الملك سعود /١5اه.‏ 

محمد. محمد عبدالعال. سعد قطبيط, السيد 


محمد أبو طور. قسم علوم وتكنولوجيا الأغذية - 
كي الور اعة 2 ا ل ا لير 


ا 0 


المزيديء عبدالرحمن مصيقرء يوسف الشايجي 
- معهد الكويت للأبحاث العلمية ؟ ١٠٠٠م.‏ 


المراجع الأجذبية 
,11021111 220 .كا .آ راوطعيعظ ,.2 .31 رع1ن120 - 
10 لله كلهأ لع حلصا تزع 111220601010 1000 .ل 
,1/1110010108[7 (أع501 مدع رعسم .1997 
.ل)0آ ,اماع متطامة 117 
501 2000 .1990 .0 .لآ ,نه ؟1لن) - 
.1 بووع21 عالطعلوعم 
51/100015 /مجاء /1.1773.5077أ0ل. :مط 
مغط.كم10ء 
عازوماء 7ع 
لاط 2مع 1وع20 عع امه /لساط/طامء.ععمع رعاء10001. 17717177 // :مط 
/103.5077. 7717/17/7 // :اط 
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العلوم والتقنية 4١-‏ 


سح مرض كتاب 


الصين والهند والولايات المتحدة الأمريكية .. التنافس على موارد الطاقة 





صدرت الطبيعة الأولى لهذا الكتاب عام / ٠‏ '"م عن مركز الإمارات للدراسات والبحوث 
الاستراتيجية, وهو عبارة عن أوراق علمية قدمها خبراء ومختصون متميزون في مجال 
الطاقة للمؤتمر السنوي الثاني عشر للطاقة, والذي نظمه مركز الإمارات للدراسات 
والبحوث الاستراتيجية في أبو ظبيء خلال الفترة من 5١-١94‏ نوفمير عام " ٠‏ 'آم. 


تبلغ عدد صفحات الكتاب 155 صفحة 
من ا ا 0 
والرسوم البيانية التي تشرح موضوعاته 
المتنوعة. والتي افتتحت بتقديم من 
د . جمال سئد السويدي مدير عام المركز 
ثم مقدمة. تلا ذلك كلمة رئيسة تناولت 
سياسة الات 2 ل - ال د 
المتحدةلمعالى محمد بن ظاعن الهاملي 
وزير الطاقة بدولة الإمارات العربية 
المتحدة. 

تم تقسيم فصول الكتاب الثمانية عشر 
إلى سبعة أقسام حيث خصص القسم 
الأول لآفاق العرض والطلب للطاقة على 
نطاق العالم من خلال ثلاثة فصولء تناول 
الفصل الأول ا ا ا 
وإمكاففد ال ال كد عاد 
0 
د. ريتثارد فيريوخن أن استهلاك الطاقة 
سسعوف رودا عاء 507077 الى 
صقار 2 ا الى 
من هذه الزيادة مصدره دول ليست 
أعضاء فى منظمة التعاون الاقتتصادي 
(01580) على رأسها الصين والهند. 

ويضيف فيريوخن أن الاعتماد على 
ل ا اسار 
حتى عام ١٠١5م,‏ كمايتوقع فيريوخن 
أن يرتفع استهلاك الغاز الطبيعي سنوياً 
بمعدل ١1,1/‏ سنوياً والفحم بمعدل //١,7‏ 
سنوياً. أما الوقود غير الأحفوري فمن 
المتوقءان ظلانت اك 6 ك0 
الحيوية على ماهر دي شا 2000 
مفينما شير ا الو الى © شاد 
الذرية بنسبة ./١,64‏ حيث تأتي دول آسيا 
فى المدارة (ما الات الك د اد 
فسوف تكون الصين والهند في صدارة 
المستفيدين علبا كا تر ل كله 
فى الطافة الشمية رطافة ال ا 
مسنضويا: وقد كرا رع اليا 
ا ا ل ردن 


المجموع الكلي لاستهلاك الطاقة. 

وبحسب فيربِوخَن فإن الصين والهند 
ا لس شرا سرتكا 
من الطات إن وين قط ا ١‏ ممق 
سنوي يبلغ 1,7/:, ,7/7 .9./إعلى التوالي 
بالرغم من توجهها إلى تصنيع العربات 
الخفيفة التي تستهلك أقل قدو 5 
الطاقة. ويرى المؤلف أنه من الضروري على 
البلدان الثلاث أن تتجه للتعاون على خفض 
اتا الا 2 المي علشيل 
وهو أمر يجب أن تفعله كل دول العالم. 

جاء المّصل الثاني بعنوان «تقويم 
المنافسة من قبل المنتجين الرئيسين من 
خارج مجلس التعاون لدول الخليج العربية: 
إيران وروسيا وفنزويلا" حيث أشار 
المؤلف لويس جيوسني إلى أن عدم 
التوازن بين العرض والطلب خلال الأريعة 
2 ل ل سمدار 


إمتدان الطاقة. وتكعرىق جيوستني هذه 


المخاوف إلى الاضطرايات المستمرة فى 
في المملكة العربية السعودية والاضطرابات 
في 0 00 م 

أشار شايئج باجباي في الفصل 
الإمدادء وظهور دول منتجة حارج الأويك, 
ل 0 من النفط الخام, 
على الطاقة 06 الهاجس الاستراتيجي 
الطاقة والمحافظة علريا وتشجيع مصادر 
خللن للشالك 2 صنكا ار سر خطوط 
ال اسه د الل يات شر 
لضمان إمداد الطاقة. منها: إيرام صفقات 


الصبن والهند والولايات المتحدة الأمريكية 
التناقس على منوارد الطاقة 


سير ككتبسير الإصارات ا 2 02 || لامك 007 





20055 اله ومتتاريع البنية 
التحتية» والدعم الدبلوماسي. ويرى الكاتب 
1520 ياس الدولتين مع الولايات 
المتحدة لمعالجة المخاوف المتعلقة بالطاقة. 

ناقش د. نان لي في الفصل الرابع 
«الجغرافيا السياسية وقوى السوق», 
8 0 اننظ (: متائيصية على 
الطاقة بين الصين والهند والولايات أدت إلى 
خلل بين العرض والطلبء. حيث قامت الصين 
بوضع قدمها على مناطق غنية بالنفط وكلها 
حساسة سياسياء ومن خلال بناء قوة 
بحرية وتحسين علاقاتها مع الدول المطلة 
على طرق الملاحة البحرية. كما عززت الهند 
من وجودها العسكري في شرق المحيط 
الهندي وآسيا الوسطى وجنوب شرق آسيا. 
ال 1 لا سكي قلقا 
للولايات المتحدة يدعوى أنه يهدد مصالحها 
شاط الفسية بالسقط” 

ا 5 عدتان شهانالدين فى 
الفصل الخامسء إلى ضرورة تبادل المنافع 
بين الدول الرئيسة المصدرة للنفط بمجلس 
التعاون لدول الخليج العربية والدول 
الممستوردة للنفط من قارة آسياء وذلك 
بتوسيع التجارة وزيادة الاستثمار المباشر 
الا 1 2اء لشغطى مجالات البنية 
0ل (الشك والعلوم والثقنية. 
ولكي يتم ذلك لابد من تعزيز التعاون 
الحساس بين المجموعتين من أجل الأمن 
والاستقرار في مناطق دول الخليج والشرق 
الأوسط وشمال أفريقيا. ويرى الكاتب أن 
هناك تحديات تواجه هاتين المجموعتين يجب 
٠ 0‏ الصراعات الإقليمية 
القديمة والجديدة التي ترتبط بعدم التجانس 
2 انط الساسسية فى دول 
المجلس: فضلاً عن عدم التجانس بين الدول 
الآأسيوية. ولذلك لابد من العناية بيناء علاقة 
استراتيجية بين المجموعتين وكذلك مع 
إل 0 السكدة لتكورس علاقة اسكتراقضة 
بين أضلاع المثلث. 

الشنه الكالت ن الكتان على 
منطقة الخليج العربي. حيث تطرق المٌصل 





”4 - العلوم والنقنية 


ربيع الآخر 4١4١اه‏ - العدد السادس والثمانون 








عرض كتاب 


السادس الى دنا ارك ازمارات السرضة 
المتتهدة فى أسواق الطافة | رليم والعالد” 
حيث أشار سلطان أحمد ال مهيري أن شركة 
بترول أبو ظبي تشرف على إنتاج أكثر من 
'," مليون برميل من النفط وحوالي 5,؛ 
فليار فده مكعي من الخ 22 271110 
في سبيل رفع الطاقة الإنتاجية إلى : مليون 
برميل يومياً قبل عام ١١0‏ 1م, والغاز إلى 1,5 
مليار قدم مكعب يومياً بحلول عام ٠١8‏ ٠م.‏ 

أشار سعيد ناشط فى المصل السابع 
أن :ذول الخليع فد موري لل 
للطاقة لاخترامبا عل 1 قاط 
الخفظ العاللية و 2 عن اتا ااا 
ونضوب الاحتياطيات في بحر الشمال 
وخليج المكسيك وظهورمستهلكون جدد 
منثل الضين والبند !لا 202-27 
خاحتهما إلى الطاقة ف 1ل الا 
وهذا الأمر يتطلب السعي إلى تلبية الطلب 
المتزايد عن طريق تعزيز الحوار والتعاون 
بين المنتجين والمستهلكين. 

تطرق المّصل الثامن إلى سياسة 
مننقحى الطافة د ادا ال كين 
أورد د.ابراهيم إسماعيل, أن دول الخليج 
العربي تحتوي على 5 من احتياطي 
النفط الخام المثبتة في العالم, بكمية تبلغ 
حوالي 5٠‏ مليار برميلء يآأتي 1 7/7 منها 
من المملكة العربية السعودية باحتياطي يبلغ 
5 مليار برميلء ثم إيران باحتياطي ١١5‏ 
مليار برميلء يلي ذلك الكويت بنحو ٠١١‏ 
مليار برميل؛ والإمارات باحتياطي يصل 
إلى 1 مليار برميلء ثم قطر باحتياطي ١١5‏ 
مليار برميلء. فسلطنة عمان ب ١‏ مليار 
برميلء ومملكة البحرين ٠,"‏ مليار برميل. 

ويضيف إسماعيل أن الإنتاج الكلي 
لمنطقة الخليج يبلغ ”"" مليون برميل يومياً 
لغام 25725 تساف فيه الل الت 
السعودية ب 1,١‏ مليون برميل يومياً. 

ويورد إسماعيل أن إيران تآتي في قائمة 
دول المنطف رالا )| ل 000 

حيث احتياطي الغاز الطبيعي بحوالي 17" 

ترائون مر 0 
متر مكعبء ثم السعودية والإمارات باحتياطي 
/ ل ا أما 
العراق والكويت وسلطنة عمان والبحرين 
فييله اختاط ياس الثار 00001 
٠*9‏ تريليون متر مكعب على التوالي. 

سلط كاتسوهيكو سويتسوجو في 
الفْصل التاسع الضوء على تحالفات الطاقة 
في منطقة رابطة دول جنوب شرق آسيا 


ومجموعة الثلاث ‏ اليابان والصين وكوريا - 
حيث يرى سويتسوجوأن أزمة الطاقة 
جعلت تلك البلدان تتجه نحو التعاون 
لتحسين مستوى أمن الطاقة في بلادهاء 
يأتي في صدارتها تطوير لشاف 
ال وال در لامكا على الفار 
ال 0 نوتف إن العاذفات 
الدبلوماسية والسياسية التي تدهورت أخيراً 
بين دول شمال الإقليم ‏ اليابان وكوريا 
والصين ‏ تشكل عائقاً رئيساً أمام التعاون 
الإقليمي» والذي جعل تلك الدول الثلاث تتجه 
اتجاهاً أحادياً في أمن الطاقة. أما الجزء 
الجنوبي من الإقليم فيعد نشطاً في التعاون 
اف 1ل الطافة. كدت هناك تعاون 
في شبكات الغاز والطاقة الكهربائية. وهو 
ار اللا 

استعرض الفصل العاشر «سياق الطاقة 
بين الفلبين والهند» حيث أشار جيمّري 
براون وآخرون إلى أن الاقتصاد المتنامي 
لهاتين الدولتين حمّم عليهما الاتجاه للخارج 
ل الشاف 0 كل 0 الك تناد 
ويضيف الكتاب أن الصين اتجهت إلى 
الشرق الأوسط مروراً بأفريقيا إلى كنداء أما 
الهند فإنها ركزت على آسيا والشرق 
الأوسط وأفريقياء. حيث أنهما استثمرتا 
بشروط تعود عليهما بعوائد دون المعدل 
المعتاد من أجل الوصول إلى الاحتياطيات, 
في مناطق فيها مشاكل أمنية مثل السودان. 

ويرى جيمّري براون ومجموعته أن 
الصين والهند يمكن أن يعززا تعاونهما في 
مجال الطاقة عن طريق الحد من التنافس 
المباشر على الأصول؛ نظراً لأن الحلول 
التي تؤمن أمن الطاقة في أي منهما تعزز 
ل رت الكل 
بالمجالات التي يمكن أن تتعاون فيها 
الدولتان: وهي: الاستثمار في التنقيب 
والتكرير والمخزون الاستراتيجي. 
والانضمام إلى مجتمع أمن الطاقة. 

ركز القسم الخامس من الكتاب على 
الصينء. حيث تناول المصل الحادي عشر 


إمكانية الصين في رفع مستويات الإنتاج 


رتعر ار كناء: الطاف, نكر السفير 
بوزارة الخارجية الصينية يوشثغ جاو أن 
الصين تعد ثاني أكبر دولة منتجة للطاقة 
لها تأتي أغلبها من الفحم, كماأنها 
سادس أكبر منتج للنفط في العالم: ولكنها 
تعد من أكبر مستهلكي الطاقة مما جعلها 
ا 0101م 

ويضيف جاو أن الصين تسعى جاهدة 


لتطوير الطاقة ‏ مع اعتمادها على الفحم 
المصدر الرئيس ‏ عن طريق تطوير الطاقة 
الكهرومائية والنووية. والتأكيد على ترشيد 
الطاقة الأولية. 

خصص المصل الثاني عشر لتنافس 
كل من الصين والهند والولايات المتحدة على 
مصادر الطاقة وآفاق التعاون. حيث يرسم 
شياوجي شو بعض السيناريوهات للعرض 
اال ع القضض ص التبلدان الخلاخة, 
مشيراًإلى أن زيادة الطلب وتناقص 
220 ككل هده الدول شواكة تخافسا 
ا لأنها ‏ اليوم ‏ أكبر مستهلكي النفط. 
ففي حالة الصين يرى شو أنها يجب أن 
ال النتاون الشنائى والمتعدن الأطراف 
مع الوكالة الدولية للطاقة الذرية والأوبك 
ومجلس التعاون لدول الخليج العربية 
ومعاهدة ميثاق الطاقة,. فضلاً عن عدم 
لشس. 1 ماسلية الشركات والتعاون 
مع منافسين وشركاء آخرين من الخارج. 
أما الهند فرغم تآأخرها عن الصين بعشر 
سنين في الانفتاح على العولمة فإن لها 
شركات تركز عملهافي روسيا 
ل هنا, وكركمانستان والسودان 
وبعض دول أمريكا الجنوبية. إضافة إلى 
تعاونها مع البلدان المجاورة المنتجة للنفط 
1نف 0 الشرة الأوسط.وفئ 
1-2 01 التحدة فإن الأولوية عندفا 
2010| إمرارات الطاقة بالمحافظة 
ل اناك الت شمدها حالما والاتهاه تكو 
مناطق أخرى في آسيا الوسطى وغيرها من 
الك ا ناسة غير آن هذه السياسشة 
تتعارض مع بعض المنتجين مثل فنزويلا 
وإيران ودول أخرى. كما أن تعاونها مع 
روسيا في مجال الطاقة:. لا زال يحتاج 
إلى مزيد من التقوية. ورغم أن تعاون 
الولايات المتحدة مع الصين في مجال الطاقة 
0-7 كان مر دوده ضتيل. 

تناول الفْصل الثالث عشر موضوع 
«النمى الاقتصادي في الصين وسعيها لأمن 
الطاقة في العالم» فيذكر وينران جيانج أن 
التنمية الاقتصادية المتسارعة في الصين 
فتحت شهيتها لاستهلاك الطاقة. فأصيحت 
مسؤولة عن ٠‏ :/ من الزيادة العالمية فى 
الطلب على الطاقة رغم أن استهلاكها يقل 
عن “77 من إجمالي تجارة النفط في العالم, 
وأنها تأتي في المرقة الثانية من إنتاج الطاقة 
وو ا 
اليابان» ويتوقع أن يزيد استهلاك الصين من 
الطاقة لمقابلة اقتصادها المتنامي. ورغم أن 





ربيع الآخر 4/١4١ه‏ - العدد السادس والثمانون 


العلوم والتقنية - ١‏ 


عرض كتاب 


الصين تسعى لإنفاق ١5١‏ مليار دولار على 
الطاقة المتكددة واليديلة:؛ إلا أنهامطالية بآن 
تهتم بالبيكة» إذ أنها تعد حالياً البلد الثاني 
بعد الولايات المتحدة الأكثر انبعاثاً لثاني 
أكسيد الكربون المسؤول عن الاحتباس 
الحراريء إضافة إلى أن معظم مدنها 
وأتهارقا تشكويم الكل - الا 

استعرض القمّسم السادس من الكتاب 
ا ال لي 
خريظة الطافة العاللية اناا اسل ا كلا 
وما يتحتم عليها عمله لمجايهة تحديات 
الطاقة العالمية. وفى المْصل الرابع عشر 
يذكر شاندرا موهان بنداري أن عملية 
الثنمية المتسارعة فى اليد ل ) لكا 
لزيادة الطاقة لمقايلة ذلك التسارع: حيث 
مشيشهن عام ١5م‏ إضانة اكد ل" 
الف متها واط من الات الك الا كك 
يجري إضافة 5٠‏ آلف ميجا واط. ويضيف 
بنداري أن الفحم يعد المصدر الرئكيس 
للطاقة, أما الوقود الهيدروكربوني فهناك 
حاجة لاستيراد 7/2/٠‏ من الاحتياجات 
الراهنة: كما يمكن اتفال الا لات 
الطاقة الكهرومائية وكذلك طاقة الرياح 
والتي تحتل الهند المرتبة الرابعة عالمياً» حيث 
تنتج حوالي 7٠٠‏ ميجا واط. كذلك تعد 
طاقة الكتل الحيوية من أهم المجالات التي 
توليها الهند عناية خاصة في الريف. اعد 
إلى التوسع في إنتاج الطاقة الشمسية 
وخفض تكلفتهاء أما الطاقة النووية فإنها 
توفر ”7 من إنتاج الكهرياء. وهناك خطط 
للزيادة من هذا المحخدر ‏ ر السما 0 
الهندي الأمريكي لتوليد حوالي /1 ألف 
فيجا واط بحلرل عا. ٠١‏ 00 

يبلغ الإنتاج المحلي للنفط في الهند 
حوالي ”" مليون طناً سنوياً بينما ارتفع 
لاد فلر ط عله 

٠5٠م.ء‏ وقد تم تغطية الفجوة بالاستيراد 
وتوسيع النشاط الاستكشافي داخل البلاد 
والسعي للحصول على ممتلكات عالمية. 

يتناول الفْصل الخامس عشر المنظور 
الهندي للتنافس على الطاقة. حيث يلقي 
تلميك احمد الضا . عا 012121 
في مجال الطاقة التي تنبني على روح المبادرة 
في جميع أنحاء العالم لحل مشكلة الطاقة. 

يستعرض المصل السادس عشر 
«التنمية الاقتصادية وأجندة الطاقة فى 
الهند». حيث تذكر د لينا سريضًا ستافا 
وآخرون أن الاقتصاد الهندي يتجه ليكون 
اقتصاداً خدمياًء مما يخلق عبئاً على الناتج 


كس ١‏ لان ا ا نيف 


حريف شنافا: ال ح ‏ ظلالصدر 


ار لات الك ا ار ل ات 
٠٠‏ سنة المقبلة. وعليه يجب اعتماد تقنية 
ا ل كر 
المرا )1 عمسا لي عل السشتران 
حاجتها من النفط يجعلها في موقف حرج. 
خاصة وأن قطاع النقل يستهلك 7٠١‏ من 
إجمالي الاستهلاك. ويضيف المؤلفون أن 
الغاز الطبيعي يعد بديلاً مفضلاً لتوليد 
الطاقة الكهربائية, كما أنه مصدراً لإنتاج 
دسف كر فل در وولف له 
تالكر ال .دف الكل الحسفة 
ركزالقسمالسابع على الولايات 

الل د 2 يد سس ع التيات 
ل لانت ال ات التكلة 
والصين والهند في مجال الطاقة. ويشير 
المؤلف ميكال هيربرج إلى ضرورة تغير 
دار 11 ع السك الكتن 
فيما يتعلق بالطاقة إلى سياسية تتسم 
بالمزيد من التعاون على أساس المصلحة 
المت ع لحا اسار الات الطافة 
0 ال صادة 
ا للا ران 
حقيقي إلى خاحة كاز اليلدين لعادفة 
استراتيجية وحوار بناء في ا 

افتر الع رت إى إن مسن 
العلاقة بين الولايات المتحدةالأمريكية 
والهند مكنهما من تعزيز التعاون في مجال 
الطاقة. ولكن لابد من مواصلة الحوار فيما 
يستجد من مشاكل تتعلق بالطاقة., مع 
رو اليا الشيية لاضة 
وأن للهند علاقات وأنشطة مع دول تراها 
الر كات ال ار شال كيرة 

يختتم المؤلف هذا الفصل بالتأكيد على 
صطرورة ان تعمل الولايات المتحدة 
الشركة عل سمس بك الشاسشت دن 
الصين والهندء لآن ذلك سيزيد من المخاوف 
المتفعلقة امن الطافة ف, الدولالاسيوية 
الكبيرة الأخرىء وتزيد من عمليات تخزين 
الطنافة م سكم كسا ع الرلكيات 
المتحدة أن تسارع لدمج الصين والهند في 
يت ل اللا الال بيه معتل 
ركاك الطافة الدولة. 

استعرض العصل الثامن عشر والأخير 
الس ‏ لسيحد ا 5 0ل الشخصض 
حيث تحاول سارة إمرسون أن تلقي الضوء 
على تلك الاستراتيجية. وترى إمرسون أن 


ل ا لكا ,إلناء الطافة 
الاحتياطية من عمليات الإنتاج والتكرير 
امات طررانطباء يضووورة 


نا 1ط فى بسياسات الولايات المتكدة 


الخاصة بالنفطء. حيث لم يعد الاعتماد على 
اط مناطى تماني من قنام 
2 كاك ضهان المخاوف 
الل ال هك[ سال فيج نحتمية 
اللجوء إلى استراتيجية جديدة لم تتضح 
7 ارو | متاب الطاقة ونقاصة 
ل )كيرا من الهوان 
السياسي طالل ما أن أسعار النفط آخذة في 
الارتفاع مع الأخذ في الاعتبار التغيرات 
البيثية الناجمة عن حرق الوقود الأحفوري». 
وتستدرك إمرسون أن هذا الاهتمام سوف 
02 القت صتالاأسهار: وتضيفٍ 
إمرسون أن الولايات المتحدة سوف تلجأ إلى 
0207 الدضر عات التى ستصب فى 
النهاية إلى خفض الطلب على النفط. خاصة 
عندما تؤدي كفاءة الوقود وبدائل الطاقة 


إلى تشكيل سوق النقل. وتختتم إمرسون 


00-7 ل[ 1 السلدان الخلاخة ستوف 
22 0 اللتنافس على المواد 
20200 الحدودة أصلاً طالما كان 
الفلا 16 )ا عالناء ولكن لامتاص من 
التعاون لتحقيق المصالح المشتركة لتفادي 
تفاقم السباق المحموم على الطاقة الذي من 
2 20 22 التوتراتالكناقية 
له 

20 الكناى من أمسز الكتت التّى 
تناولت هذا الموضوع في الوقت الراهن, 
وهو إضافة جيدة للمكتبة العربية خاصة 
للمفكرين وصناع القرار في منطقة الخليج 
ل اننكل : الاوسطالعنية يهذه 
السلعة التي لا غنى للعالم عنها. 

ل 1 ممقاؤة من 
العلماء المتخصصين في هذا المجال الذين 
22-82 ات كان هنذا السشتفر 
0100 الدر جه رخ ركز الإمارات 
للدراسات والبحوث الاستراتيجية فقد أبدع 
أيما إبداع في ترجمة مقالات الكتاب. حتى 
وكأنك تحس أن المؤلفين من المجيدين للغة 
العربية كتابية وتحدثاً. 

لا ل 1 عن السشيلإنران كل 
النقاط التي وردت في مقالات كتاب بهذا 
الحجم؛ ولكن لعل ما تم استعراضه في هذا 
ال كر تا فتر ا لتفرواءقةه 
اناد ةس الملولعات الؤازدة فيه 
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ظ أمن المكتبات السعودية 


نتج هذا الكتاب عن البحث رقم أت-؟7-, 


5 الذي مولته الإدارة العامة لبرامج المنح 
البحثية بمدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية, 
وقام يكنفيذه د. نجاح بنت قبلان القيلان 
وأ.د. حسن بن عواد السرعي. 

صدر الكتاب عام /1؟5 ١اهمب/‏ 1 ٠"مء‏ وتبلغ 
عدد صفحاته 11” صفحة من القطع المتوسط, 
تناولت موضوعه من خلال خمسة فصول - 
مزودة بجداول وأشكال وصور - وملاحق. 

حاءت فصول الكتان كما يلك المشاخل 
للدراسة (مشكلة الدراسة وأهميتها 
الأمنية فى المكتبات (طبيعية: مياه . حرائق, 
سلوكيات خاطتة وغيرها).: تحليل البيانات 
ومناقشتهاء. عرض النتائج والتوصيات: 
سياسنات الأمين والسا مهاف المكنيات. 


الاختبارات الوطنية بالمملكة العربية 


السعودية دراسة عن مستويات تحصيل 
الطلاب والطالبات للمرحلة الابتدائية 





صدرت الطبعة الأولى من هذا الكتاب عام 
6ه/" ١0٠٠م‏ عن مدينة الملك عبد 
العزيز للعلوم والتقنية. وهو أحد إصدارات 
اللجنة الوطنية للتعليم التابعة للإدارة العامة 
لبرامج المنح البحثية. حيث كان خلاصة 
دراسة قام بها كل من د. على بن صديق 
الحكمي. ود عبدالخالق بن صالح 
الخلفءود. حسين بن محمد أيوب: ود. 
منيرة بنت سليمان العلولا ظ 

تناول الكتاب ‏ من خلال سبعة فصول 


مو شقلا نسحلو ل اذ امسكال د شقرت 5182 


الامش كيه فى الحريانة الإملايية والانية 


العربية والعلوم والرياضيات. 





يلل :- الإطان النطري (اشمللت أهدافك 


هو 
هه 


المشروع وأهميته وإطاره النظري وأنواع 


التقويم... الخ)» الإجراءات العملية فى إعداد 
الإختبارات ومجتهفعم الدراسة والعينة: 


امسابض الأناء عل الالخقار ان اللقنسة عل 


ملست اللسلكة العر نه السلسع د يل امعان 
اتقان الطلزب للكفانا الأسامستة: متاخ 
الفروق في التحصيل والعلاقات مع 
انخيرات أبرز النتاقه والخرصنات: 


الروبوت 


صدرت الطبعة الأولى من هذا الكتاب 
في عام 7١١٠م‏ عن مؤسسة شعاع للنشر 
وال ل ار 
المهندس ظافر محمود ٠‏ 

تبلغ عدد صفحات الكتاب 5/5 صفحة 
من القطع المتوسط. وهو يتحدث عن 
ميكانيكية الروبوت والأجهزة التي 

يجتوي الكتاب على إحد عشر فصلاً هي 
كالتالي: أنظمة التحكم بالمحركات و الجركة. 


النقل المباشر للاستطاعة. التعليق ونقل 
الحركة فى العريات ذات العجلاتء التعليق 
ونقل الجركة في العربات المجنزرة: تاريخ 


. التوجيهء الروبوتات التي تمشي على أرجل: 


زواحف الأنابيب وحالات خاصة أخرى. 
مقارنة طرق التحريكء: هندسية المناولات: 
أحصيزة التتحسس الذاتي والبيثي 
وميكانيز ماتهما. 
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العلوم وا لتقنية ب ه؛ 





الكاس والماء 


جا تجو العامة رار اسيم فرت الل عق قاد معمرية ان مد دم 
ابنائه . فزفع بيده كوبا من المعدن وقال لهم أن هذا الكوب يحتوي على كمية من الماء واريد منكم أن 
تمرحو مكار هد ةا اءتاليتية لجمه الكاين 3 0-2 

هم فقت الكاسن 13115 لكمدام تصيفية اماف سد لك ل الخ ور 1 1 له 
رق د 1 1 2 1111 رفع ابنه أسامةيده وقال أنا يا أبي استطيع أن 
اعرف حجع السائل تكامل اأشروط الج ذكرتها فول تعرقف انك انها القادي: كيف عر دلق - 


اذا استطعت معرفة ذلك فلا تتردد فى إرستاله إلى المجلة لعلك"تفوز ياحدى الجوائز . 


أعزاءنا القراء 


١‏ نظت سترفةالإجابة على مسايقة «الكأس والماء/ 0161110 )ا 
عنوان المجلة مع التقيد بما يأتي : - 


. ترفق طريقة الحل مع الإجابة‎ -١ 
. تكتب الإجابة وطريقة الحل بشكل واضح ومقروء‎ " 


"'- يوضع عنوان المرسل كاملاً مع ذكر رقم الاتصال (هاتفء فاكسء بريد إلكتروني). 


007 اشح على الإجابات الصحيحةالتى تحتوى 1٠2‏ 1 7 نا 
ال#تعالى. 
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حل مسابقة العدد الساية” 
ظ المطادر وعدد الأولاد 


تفرض أن عد الأولان - سن 
إذا : عدد الفطائر المعتادة - ٠س‏ 

:عدد الفطاض بعد الزيادة الأشيرة سكس 2 7 32م 
عدد الأولاد مع آبناء عمهم - س +5 . 
إذا: غدد الفطائر بعد الزيادة > ؟ (س+؟)::::.: (5) 
11 ك1 ل جه عد الو 1 0 
ره ا ده ا ا 00 
لق أن اق 5 يون 3 


إذا : سدع وهو عد الأولآن 


أعزاءنا القراء 


تلقت المجلة العديد من الرسائل التى تحمل حل مسابقة العدد السايق : وقد ته 
استبعاد جميع الحلول التي لم تستوف شروط المسابقة؛ وبعد إجراء القرعة على 
الحلول الصحيحة فاز كل من : 

١-علا‏ مصطفى ترك_المدينة المنورة 


"١‏ يمنى محمد أحمد ‏ الرياض 
"- مصعب عمر الدايل ‏ الرياض 

ويسعدنا أن نقدم للفائزين هدايا قيمة, سيتم إرسالها لهم على عناوينهم » كما 
ال الح التكه صصطا وافراءفى مسايقات الأعدان لقا 
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يعد نظام مراقبةالرحلة 
(0لاءع57351 62-0111101 ©م11115)) مسن 
المواصفات القيمة للمحافظة على استقرار 
سرعة المركبة التي شاعت في السيارات 
الأمريكية - بشكل أكثر- مقارنة 
بالسيارات الأوربية. وذلك لأن الطرق في 
أمريكا أوسع وأكثر اعتدالاًء وأطول 
مسافة بين المدن. وفي الوقت الحاضر 
أصبحت الرحلة بدونه طويلة ومتعبة لقائد 
السيارة. فضلاً عن قلق قائدي السيارات 
الذين يعانون من متلازمة الرصاص في 
القدم (571101:012 20-1001ع,1) من احتمال 
حصولهم على كثير من المخالفات 
المرورية نتيجة لتجاوزهم السرعة 
القانونية. 

تتناول هذه الحلقة من كيف تعمل 
الأشياء؟ كيفية عمل نظام مراقبة الرحلة. 
ومن ثم التطرق إلى النظام المطور من هذا 
النظام. 


فشان حشداءء كادي 


جد راض تيهنا الاعنيانى ددا 
الزيادة المطردة في حركة المرور- قليل 
مائو جد يجي ليان على 
اسان شه ركد وان كو سنح فى 
جميع السيارات التي تجهز بهذا النوع من 
المواصفات. 
© خصائص الحظام 

يمتلك نظام مراقية الرحلة خصائص 
عديدة, لا تقتصر فقط على التحكم في سرعة 
السيارة. بل يمكن من خلاله زيادة سرعة 
السيارة: أو خفضها بمعدل كيلو واحد أو 


ميل واحد - حسب نوع مقياس سرعة 
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السيارة - يمجرد الضغط على زر محدد, 
فعخالذ إذا شنط السافة على الزى حمسن 
مرات زادت سرعة السيارة خمسة 
كيلومترات في الساعة. كما أن من 
الخصائص الهامة التي يتمتع بها إيقاف 
عمله يمجرد الضغط الخفيف على بدالة 
المكايح (الفرامل).إضافة إلى أنه لا يعمل 
عندماتكون سرعةالسيارة أقل 
من ٠‏ : كم / ساعة. 
© الأزرار ووظائفها 

يبوحد فى جهانعوافية اللرحلة حمبة 
أزرارء توجد عادة على عجلة القيادة؛ أو 
قريبة منها-الشكل( -)١‏ هي: 
(010), و(011) و (اععع خظ/اءذ).: و(عمتتداوع]) 
و (0035)). إضافة إلى وسيلة التحكم 
السادسة. وهي بدالة المكايح. كما أنه في 
حالة السيارة ذات مبدل السرعة اليدوي 
(22510155100] 11311121) فإن نظام التحكم 


0 0 اج مر 


6665م 
9 000000 


2 د الهم 


581 | تكهضو 


ع5انامج 
600/0 


© شكل )١(‏ الأزرار المختلفة لنظام مراقبة الرحلة. 


إعداد : د. ناحر بن عبدالله الرشيد 





بالسرعة مكون أيضا مخصلاً مندالة تمسق شدة 
التروس (1:10©). لكل زر من الأزرار 
لس اناي 


-الأزرار ('2011) (0011)): وهي ليست ذات 
أهمية, لأن الزر (017) لا يعمل شيكاً أكثر 
من أنه يشعر السيارة بأن السائق بصدد 
عط هلي زر اتقو آنا الذي (61511) قات 
وظيفته تتمثل في إيقاف عمل النظام عندما 
يكون في وضع التشغيل. ولذا فإن بعض 
انظعة مرواقية الوحلة لا توحهد يها تلك 
الأزراره حيث يتم إيقاف النظام بالدعس 
على بدالة المكابح. أما التشغيل فيتم عن 
طريق ضغط زر (560). 
-زرالضطط (2م]اتاط اععء خ/اءذ): 
وتتمثل مهمته في إعطاء الأمر للسيارة 
لتثبيت السرعة التي تسير بها السيارة في 
لحظة الضغط على الزرء فمثلا لو تم ضغط 
الزر والسيارة تسير بسرعة 
٠كم/ساعة‏ 
00 0 اا 
000007] ١٠٠كم/ساعة,‏ كما 
]أيؤديالضغط 
]المستمرعلىهذا 
الزر إلى زيادة 
سرعة السنانة: أها 
الضغط المتقطع فإن 
كل ضغطة له تزيد 
سرعة السيارة 
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© الأسلاك التي تتحكم بصمام الخنق . 


- زر الإعادة (2مغ)اتاط عدسناوع خ]1): ويقوم 
عند الضغط عليه بإعطاء الأمر للسيارة 
بالتسارع حتى تصل إلى أحدث سرعة 
كانت عليها قبل الضغط على بدالة المكايح 
لإيقاف تشغيل النظام. 
- زر (008356)) : ويؤدي الضغط عليه إلى 
خنض سرع السارة.ولكن يجب إن تكون 
قدم السائق مرفوعة عن بدالة الوقود أثناء 
الضغط على هذا الزر. كما أن الضغط على 
زر خفض السرعة مرة واحدة يؤدي إلى 
خفض السرعة يمعدل ١كم/ساعة.‏ 
- المكابح والكلتش: تمتلك كل من بدالة المكابح 
وههاز تعشدق التروس. ((1006))مفتاها يمكن 
من خلالهما إيقاف تشغيل النظام » ولذلك فإن 
السائق يستطيع إيقاف عمل النظام بمجرد 
الدعس الخفيف على أي منهما. 
© آلية عمل النظام 

يتحكم النظام بسرعة السيارة بنفس 
الطريقة التي يعمل بها السائق, ولكن 
بطريقة آلية.تحدث من خلال تعديل وضع 
صمام الخنق (1/2176 10]116ط1) في آلة 


الاحتراق الداخليء الذي يتحكم في قوة 
وسرعة محرك السيارة عن طريق التحكم 
يكمية الهواء التى قصل إلى لجرك ويتم 
ذلك بواسطة سلك يتصل بالمشغل الآلني: 
بدلاً مخ الضمغط غلى يذالة الوقون: 

متاك سلكان وتصاان بمهوى ارتكا؟ 
(21701)., يعملان على تحريك صمام الخنق. 
يأتي أحدهما من بدالة الوقودء والثاني 
يأتي من المشغل الآلي. عندما يكون جهاز 
التحكم في وضع التشغيل فإن المشغل 
الآلي (401113601) يحرك السلك المتصل 
بمحور الارتكاز الذي يضبط ويكيف 
صمام الخنق وفي الوقت نفسه يسحب 
السلك المتصل بيدالة الوقود. وهذا ما يجعل 
لتر مدان اتسوررالي 
الأعلى أثناء تشغيل النظام. 

تجهز كثير من السيارات بمشغل آلي 
يعمل بواسطة التفريغ الميكانيكي 
(0الاناعة/ا عماعمط) لفتح وغلق صمام 
الخنق. حيث تستخدم هذه الأنظمة 
صمامات صغيرة يتم التحكم بها إلكترونيا 
لضيط وتعديل ضغط الهواء على غشاء 
رقيق يتحرك حسب الضغط المسلط عليه 
وذلك بحسب سرعة السيارة. 
«ابجحم اجيم 

يتم التحكم بالنظام بواسطة حاسب آلي 
صغير يوجد إما تحت غطاء المحركء وإما 
خلف اللوحة الأمامية لأجهزة القياس 
(1035250310). يتصل الحاسب الآلي 
بصمام الخنقء بالإضافة إلى وجود عدد 
من الحساسات. يوضح الشكل (”) 
المعلومات الواردة والصادرة لجهاز مراقية 
الرحلة النموذجي. 

يعمل نظام مراقبة الرحلة النموذجي 
على الوصول إلى السرعة الطدوي يفكل 
سريع دون أن يتجاوزهاء ومن ثم المحافظة 


إشارة مراقبة صمام "اك 
التفريغ : 
مشغل التفريغ سر 


1 
0 
ا 
7 
: 


سلك التحكم في صمام الخنق ‏ له 


مراقب الرحلة 





صمام الخنق 
© شكل (؟) الحاسب الآلي الذي بتحكم في الجهاز . 
عليها - قد يحدث انحراف قليل عن السرعة 
المطلوبة - بغض النظر عن حمولة السيارة 
أو السكواء الطويق» وبالسالى فإن الشحكه 
يسرعة السيارة يعد الأستهداء التقليدى 
لتغظطريسة نظ سحاء التحكم ييه 
(/1526013] اع 595 001101). ونظراً لأن 
النظام يتحكم بسرعة السيارة عن طريق 
تعديل وضبط وضع صمام الخنقء فإنه 
يحثاج إلى حساسات تخبره بسرفة 
السيارة ووضع صمام الخنق» ومتى يجب 
إيقاف تشغيل النظام؟؛ ولذا فإن إشارة 
السرعة تمثل آهم المعلومات المدخلة. 
© ضيط مشتق التكامل النسيبي 

تخدم معظم أنظمة مراقبة الرحلة نظام 
تحكم يطلق عليه مشتق التكامل النسبي 
([0امهك عتكلنه117مع121-0ع16ه0110021-1ممعط) 
والتي تتطلب فقط معرفة أن تكامل السرعة 
تمثل المسافة. وأن مشتقة السرعة تمثل 
التعجيل» ويقوم على ثلاثة عوامل: هي: 
- عامل التحكوهالتسيي 


([1”100011022 2021101)): ويقوم بتعديل 
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الخد بوانت : للخملا حيت يدل القطا 
الشرن بن المسرعة الطليية والسيرفة 


السرعة 1١‏ كم/ ساعة والسيارة تسير 
بسرعة ٠‏ 0كم/ساعة فإن صمام الخنق 
سيكون مفتوها اكت اما هتدها تكسي 
السيارة بسرعة 5 هكم/ساعة فإن صمام 
الخنق سيكون مفتوحا بمقدار نصف 
ماكان عليه في السابق» وعليه فإنه كلما 
اقتربت سرعة السيارة من السرعة المطلوية 
كلما قل التعجيل. كذلك إذا كانت السيارة 
في حالة صعود فقد لا يكون هناك تعجيل 
على الإطلاق. 

عامل التكامل ( 12101 1121651:21): ويعتمد 
على التكامل الزمني لخطأً سرعة المركية. 
والذي يمثل الفرق بين المسافة الحقيقية 
التي قطعتها السيارة. والمسافة التي كان 
من المفترض أن تقطعها لو سارت بالسرعة 
المطلوبة في نفس المدة الزمنية. يساعد هذا 
العامل المركبة التي تسير في المرتفعات على 
المقاع عش السرعة الصسحسيهة::ففقا لى أن 
السوارة كافت تصبعد. مر تقه] وتتاخصت 
سرعتهاء فإن التحكم النسبي يزيد قليلاآً من 
فتحة الخنقء وقد تبقى سرعة السيارة في 
تناقص, إلا أنه يعد ررهة من الزمن سويد 
مراقب التكامل (021501»© 12168121) يزيد 
فتحة الخنق أكثر فاكشر, لكى يتلافى زيادة 
نسبة الخطأ في المسافة المقطوعة. لأنه كلما 
طالت المدة التي تتناقص فيها سرعة 
السيارة عن السرعة المطلوية كلما زادت 
نسية الخطأ. 

عامل مشتقةالسرعة 
(526©0 01 1011972119): ويمثل السرعة 
بتسارع المركبة» ويساعد مراقب الرحلة 


فك الاستحانة سرع التقمير ات السيطهمية 
كالتلذل. قاذ يداك ,سرعءة السيارة 
بالتناقصء فإن مراقب الترحلة يستطيع 
ملاحظة هذا التناقص قيل أن تتغير السرعة 
كثيراًء ومن ثم الاستجابة عن طريق زيادة 
وضمم الدق. 


0 إن ته اكور 


بدلاً من أن يصبح مراقب الرحلة 
التقليدي منتهي الصلاحية وعديم الفائدة 
في ظل التطور التقني, والحاجة إلى التقليل 
من التدخل البشري؛ فقد تم تطويره إلى 
طراز جديدء سيتم قريباً تزويد السيارات 
بهء. حيث سيسمح للسيارة أن تتبع السيارة 
التي أمامهاء ويتحكم بسرعتهاء بحيث 
تحافظ على المسافة الآمنة بينهماء بحيث 
إذا شفخيت السيارة الأفامية من سرهتيها 
فإن هذا الجهاز يقلل من سرعة السيارة؛ 
لكي يحافظ على المسافة الآمنة بينهما. 

طورت شركتان للسيارات نظام متقدم 
لمراقبة الرحلة يستطيع تعديل سرعة 
السيارة تلقائياً. وذلك للمحافظة على 
المسافة الأمنة بينها وبين السيارة التي 
أفامهدهنا: يطلق على هفننذه العتقتية 
الجديدة مراقب الرحلة المطلور 





([202110) ع110115) 1م403 ) يستخدم هذا 
النظام رادراً مثيتاً خلف الشبك الأمامي 
للسيارة. بحيث يقوم بتحديد سرعة 
السيارة التي أمامه. والمسافة التي 

يشبه نظام مراقية الرحلة المطور مثيله 
التقليدي في كونه يستطيع المحافظة على 
سرف السيارة المحددة ولكذه مخكلت عنة 
في كونه يستطيع تعديل السرعة تلقائياً 
لكي يحافظ على المسافةالآمنة التي 
تتناسب مع سرعة السيارة التي أمامه في 
نفس السان. يتحدق ذلك من خلال بحساس 
راداري» ومعالج إشارة رقميةء. وموجه 
طوليء فإذا خفضت السيارة الأمامية من 
سرعتها أى مر جسم أمام السيارة التي فيها 
الرادار. فإن الرادار يرسل إشارة إلى 
الحرك أن الكوايت لخفقن سرهكها: فإذا 
أصبح الطريق خالياً من العوائق, فإن 
النظام يعيد سرعة السيارة تلقائياً إلى 


البرعة الميايةةء 


المصا در 
101 مع -ع115ا1ء /جام». 01125 1015611177. مانت // :مط 
مغ 01011مع-ع 15 نا1ء لطامء. 51117701125 015. 0ه // :مط 
ماغط. 0111012ع-ع115ا1ء /جام». 01125 101575611177. مأتته// :مط 


مغ 11013مع-ع 15نا1ء /لجامء. 01125 1015:5611177. مانت // :مط 


مطاغط. 11014مع-ع 15نا1ء ».01125 101575611177. مانت // :مط 


م سنا ع قرا فلات 


© جهار مراقبة الرحلة المطور . 
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مسطمهدات عمتوددة 


© معامل كتلة الجسم 55 1007 

وزن الجسم بالكيلوجرام مقسوم 
على مويع طول الجسم بالترء بحرت يعد 
الرجل بدينا إذا زاد المعامل على "١‏ », بينما 
تعد المرأة بدينة إذا زاد المعامل على 1./؟. 
© خميرة البيرة 

دن السرائع انناو الحساعة لمي 
البيرة » وهي مَرّة المذاق ولكنها غنية 
يفيتامين (ب) والبروتين . وتعد غير 
ياب اش عن الك ادر 


11715 ١1 


© مستحليات 0101| 
مركبات لها القدرة على تكوين 
وتثبيت مادتين أو أكثر غير قابلة 
للتجانس », مثل الماء والزيت. 
© اختيارات تنشيط الانزيمات 
55 421117261011 1117711 
اختيارات تنشيط حالات نقص بعض 
الفيتامينات التي تعمل كمرافق إنزيمي. 
© زيوت أساسية 0115 1552121 
مواد طيارة لها رائحة وقابلة للذوبان في 
الكحول قليلة الذوبان في الماء . يمكن 
تقطيرها واستخلاصها بالكحول من الأعضاء 
المختلفة من النبات . تستخدم للأغراض 
الطبية ومكسيات للطعم في الأغذية. 


© مكسبات الطعم 1110101015 
مركبات كيميائية تشبه في الطعم 
للكثير من الفواكه والخضروات .ء ولذلك 
فى مسموج بإضافكها لاكساب الكذاء 
ظعما بخاضياً. 
© مضافات غذائية 
015 1000 
مركبات غذائية هامة كالفيتامينات 
والأملاح المعدنية والأحماض الدهنية غير 
المشبعة عديدة الروابط الزوجية . وكذلك 
بعض الأعشاب . يمكن إعطاء هذه 
المضافات على هيئة أقراص أو كبسولات أو 
شراب لعلاج النقص في مكونات الغذاء. 
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© تدعيم الغذاء بالمواد الضرورية 
ل | 
إضافة الفيتامينات والمعادن 
والأحماض الأمينية إلى الغذاء لتعويض 
المواد الغذائية التى تفقد أثناء عمليات 
التضنيء عل قوفي الدقين انين 
بالثيامين والنياسين والحديد آى إضافة 
أغذية بديلة رئكيسة مثل إضافة 
فيتامين (أ). 
© الأغزية الصحبة 0005! طالدء11آ1 
أغذية طبيعية تشمل الأغذية الكاملة 
والإضافات الغذائية . يتم إختيارها بدقة 
لعلاج حالة / حالات غذائية معينة مثل 
الأغذية الغنية بالألياف. 
© محليات كثيفة 
25 11116115 
مواد تضاف لزيادة حلاوة الغذاء 
دون زيادة كتلته أو سعراته الحرارية ,: 
ومن أمثلتها السكارين المضاف إليه 
أملاح الصوديوءم والبوتاسيوم, 
ومكثفات الحلاوة التخليقية أو الصناعية, 
ومادة الثوماتين. 
© زرئخة الدهون 
01 110101 
أكسدة الأحماض الدهنية غير 
المشبعة عديدة الروابط الزوجية . ينتج 
عنها رائحة الزنخة . يمكن تفادي هذه 
العملية بحفظ المادة المعرضة بعيداً عن 
الأكسجين أو إضافة مواد مانعة للتأكسد 
مكل فيثامين رهم 
© مواد مخاطبية 
مواد عديدة التسكر قابلة للذوبان في 
اباك تتشي س يكس السارر 
والأعشاب البحرية تستخدم كمثيتات , 
ولزيادة قوام بعض الأغذية بسيب 
قدرتهاعلىالاحتفاظ بالماء. كما 
تستخدم كملينات تسهل مرور الكتلة 
الغذائية في الآمعاء. 


١11١565 





© مجموعة أنزيمات الفينولديز 


06000015 
إنزيمات - مثل التيروسينيز والبولي 
فينول أكسيوز والكاثيكول أكسيديز- 


تحتوى على عنصر النحاس وتساعد 
على كس ل ع ان السدولية ,ترد 
هذه المجموعات في درنات اليطاطس 
وهار التق جيذ يتدرل ارن الوك إلى 
اللون البني في وجود الأكسجين. 
© مواد حافظة 
ماد كن فسان حي الناحية 
بعض البكتيريا والفطريات والخمائر , 
يد السام عا كسيات رت كات 
محددة وكذلك أنواع الأغذية المستخدمة 
فبهاءومن هذه الوانخاتي اكسميد 
الكبريت والهيدروكسي بنزوات . 


[0111 


2100 4 02 لا | 


ريه 

مواد نيتروجينية - تشمل الآدنين 
والجوانين واللهيبوزانثين - تتحول في 
الجسم إلى حمض اليوريك عند تناول 
الشخص المعرض لمرض النقرس 
وحصوات المجاري البولية » ومن الأغذية 
العفية مجه الوادالكلي والعيه 
والبنكرياس والساردين. 


© سوريتول 501101 

مكئف حلاوة مسموح يبه 2 تبلغ 
حلاوته ٠‏ ضعف حلاوة السكرونز. 
وهو عبارة عن كحول سداسي الكريون 
يتحول إلي فركتوزء بينما يتخمر الباقي 
فى القولون مسبباً - أحياناً- آلام فى 
البطن » وهو أقل تأثيراً من السكروز 
بالنسية لتسوس الأسنان. 
© فيجان (نياتيون متشددون) 

1١١ سوعء‎ 

نباتيون يعتمدون في غذائهم بشكل 
أمساسى على منتجات الحيوب 
والخضروات والثمار ويعض اللون, 
الأحماض الأمينية الأساسية ماعدا 
فيتامين (ب؟١).‏ 





العلوم وا لتقنية اه 











دراسةالملوثات في بعض الأغدية وأثرها 
على الصحة العامة 


يعد توفير الغذاء الجيد أمرأ ضروريأ للحفاظ على صحة الانسان وحياته؛ وعليه فإن على 
المسؤولين عن سلامة الغذاء التأكد من خلو الغذاء من الملوثات بمختاف أنواعها سواءا كانت 


ميكروبية أم كيميائية أم اشعاعية وغيرها. وعلى ضوء ما تشهده المملكة من نمو سكاني ونهضك 
حتمت عليها استيراد أصئاف عديدة 


افتصاديهة 


من الأغذية تصل إليها من مختلف بقاع العالم؛ 


وكذلك إنشاء مصانع للأغذية تفوق أل ٠٠١‏ مصنع بطاقة انتاجية أكثرمن ١‏ ملايين طن: فإن 


التأكد من سلامة هذه الأغذية يعد أمراً حيويا. 


عليه قامت مدينة الملك عبدالعزيز للعلوم 
والتقنية بدعم المشروع البحثي ال ا 
٠٠‏ بالعتوان المذكور أعلاه وكان البياحث 
ل رن اس 
وعضوية كل من د. إيراهيم بن سعد المهيزع, 
ود عصامين حسن عويضة: ود. حمد بن 
عبد الرحمن الكنهل؛ ود. عبد العالي بن إبراهيم 
العبدالعالي. 

0 كاتشاه 
ا ا ل ل ل 
ك5 ١‏ 


© أهداف البحث 
2000003 

الممستوردة والمنتجة محلياً والمتوفرة في أسواق 

ا ال ل للك را 

ل ل الس كسان 

مأمون كا 

© خطوات البحث 

008 لفاك 

التالية:- 

- الحليب ومنتجاته. 

ل م 

- الدواجن ومنتجاتها. 

- الأغذية البحرية ومنتجاتها. 

ا 

- الحبوب ومنتجاتها. 

- المشروبات والعصائر. 


- أغذية أخرى متنوعة. 

ل ل 
المملكة. وذلك للأغذية التي تنتج محلياً وتسوق 
ال ال 0 
المواد التي تنتج وتسوق على مستوى المملكة 
فقدتم جمعها من المناطق المتوفرة بهاء مثل: 
الألبان ومنتجاتها والحبوب ومنتجاتها 
والمشروبات وبعض الأغذية المتنوعة مثل 
ل ال ا 
0 
مناطق تسويقهاء وقد سحبت العينات بطريقة 
00 

”- تم اختيار عدد من المنتجات الغذائية, في 
الا 
ال مارك سما مخفا 

ل الل تمك 
والكمية ‏ فيزيائية وكيميائية وميكربيولوجية - 
للتعرف على أهم الملوثات فى المنتجات المذكورة 
ا 
57000 

(1) المواد الكيميائية الصناعية والزراعية: 
وتشمل ما يلي: 

- الفلزات الثقيلة (تظطعط/ ,تنارع1 ,00) ,ع1 .0ط) 
0 

- المبيدات الحشرية (الكلورية ‏ الفوسفورية ‏ الكبريتية). 
ار ل لا را 
(ب) المواد المضافة للأغذية: وتشمل ما يلي: 


- مضادات الميكرويات. وحمض السورييك, 
وحمض البروبيونيكء, وحمض البنزويك, 
والنتريتات. والكبريت. والنيسينء وفوق أكسيد 
الهيدروجين. 

> المواد الملونة. 

- مانعات الأكسدة رخآاطظ ,8111). 

رج( المضادات الحبوية. 

(د) الملوثات الميكروبية: وتشمل ما يلي: 

- الأفلاتوكسين (0261/1 ,01 ,82 ,81). 
-اليكتيرياالممرضة: ,م5 521212026112 و 
5 15710000015م513 و 5ناء1ع0 15ا1لاعة8 و 
5 15011231[ و -2110م 1101610 


11ل .8 عتلومعع. 


© نتائج الدراسة 
أوضحت الدراسة ما يلى:- 

ا 
امات 0 طلم ا الا ناركس 
ا ل - 
ا ا 
الباذنجان» الكوسة. الجزرء الخيار). 
ام ا م 

٠,٠‏ مجلم/ ٠٠١‏ جرام) في عينات البصل 
0 ا ل ا ال 
لال للا 
عام من أعلى مناطق المملكة تركيزاً بالفلزات 
الثقيلة. 
ل ل ال كد 
ل ار لت 
الا ا لت الس 
والبازلا البيضاء والزيتون الأخضر والأسود) 
سس كل ل عدوت المخل 
تت كا اللفككشار 
والزثيق. 
ا 0 
ل ا 
الزئيق. 
د 0 
عنصر الزرنيخ, ولكن احتوت عينات من 
الجمبري على نسبة أقل من المسموح به من 
ال 
/- خلت عينات أسماك المياه العذية. و ه لا / من 
ا اك 
المجمدة من عنصر الكادميومء: وإن وجدت فإن 
نسبتها أقل من المسموح به. 
5 خلت اإكدر 0 250 قن اد شدال المرردة من 
ب ه22 
الأخرى من الأسماك المبردة أقل من المسموح به 
في الأسماك المعلبة. 


من الزرنيخ 
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-٠‏ سجل الجمبري نسبة مرتفعة نسبياً 
ا ل ال شاك 
ا لمان 
اها الراك الكل ار كلك 
والبرتقال والتوت ‏ من الكادميوم والزرنيخ 
والزئيق. 

7 ١ك‏ كانت نس الفكرات التقيلة فى دقية يمظن 
عينات المشروبات غير الغازية والغازية متدنية 
وأقل من المسموح بيه. 
ل 
المبستر وطويل الأجل والمبخر والمجفف والجبن 
المطبوخ والطري ‏ من الزرنيخ والزتبق» ولم 
يظهر الكادميوم إلا في عينة واحدة من الحليب 
م 
واحدة من الحليب المبخر وفي 7/55 من عينات 
الجين المطبوخ. ولكنها جميعاً أقل من الحد 
-١6‏ خلت جميع الزيوت النياتية والمهدرجة 
الت بالشكك الكرر الششاك 
من الكادميوم والزرنيخ والزئيق. أما الرصاص 
والفلزات الأخرى فقد ظهرت فى عينات قليلة. 
ولكن بنسب دون الحد المسموح به. 
البايريثرويد (010تطاه:لا) في الخضار 
باستثناء عينات من البقدونس والبصل. 

00> احدوت ٠‏ 6 من عينات الخضار والفواكه 
على نسب قليلة من المبيدات الكلوروعضوية لم 
- احتوت عينات الحليب ومنتجاته على يقايا 
مبيدات فسفوعضوية. ولكن بكميات أقل من 


مبيدات البايريثرويد 

-"٠‏ وجد أن تركيز المبيدات الكلوروعضوية 
في الحليب ومنتجاته أقل من المسموح به. 

الل تا الم بأنواعه 
واللحوم الحمراء ومنتجاتها المجمدة والمعلبة 
ا ال رن اط 
اشعاعي لعنصر السزيومء ولكن بمستويات 
متدنية جداً لم تبلغ /٠١‏ من الحدود المصرح 


؟"- احتوت عينات المشروبات الغازية وغير 
عارك 10 5 امن ف اللاتتختوع كينا من 
اليبنزوّات والسوريات. كما احتوت يعضها على 


الكبريتيت. ولكن بنسب أقل من المسموح به. 
والمجمد و ٠‏ 5/ من الهاميرجر من النتريت, 
بينما احتوت عليه بقية العينات. ولكن ينسب 
4 - احتوت معظم عينات الحليب الميستر 
الجبن المطبوخ على فوق أكسيد الهيدروجين. 
ولكن بتركيزات متدنية. 

6 الخدر - كي عات الرناد 2 والشهشك 
8 م ل لنء 
نسبياً من فوق أكسيد الهيدروجينء بسبب 
انتاجه بواسطة يكتيريا اللين المستخدمة فى 
التخمر. 

1- تم الكشف عن وجود النيسين ‏ ممنوع 


افد كش اشكه ى الك كقشا. الكل 


المبستر وأربعة مصادر للجين المطبوخ» مما يعد 
ل ل اما ال 0 

للدت وات اسك 
الاصطناعية في منتجات الحبوب والبطاطس 
والمشروبات الغازية وغير الغازية, حيث وجد 
أصفر الغروب والطرطرازين في منتجات 
الحبوبء وأصفر الغروب والكارمويسين 
والأزرق الزاهي في البطاطس المقلية. والكراميل 
والكارمويسين في المشروبات الغازية. 

لس اكد انمد كلك 
الزيوت والدهون على مضادات الأكسدة.ء ولكن 
ضمن الحدود المسموح بها. 

ل عا الت تقر 
والدجاج المبرد والمجمد والبيض والحليب 
ومنتجاته من المضادات الحيوية. 

ا الا ا لير 
من الهاميرجر على آدوية السلفا. 

١‏ ا ار 
البيتالاكتام والتتراسيكلين. ولكن وجد أن ٠١‏ / 
منها تحتوي على الستربتوميسنء كما أن ١‏ / 
من هاميرجر الدجاج و ٠‏ 5/ من نقانق الدجاج 
دي على اسلا 

ال ا كه 
الافلاتوكسين في الحلاوة الطحينية والطحينة 
تن 

ل ار ل 
تلوث بالآفلاتوكسين (م١)‏ في منتجات الحليب 
ل اا ا ا 
السائل. 

اك 
المبستر ببكتيريا القولون مع ظهور اللستيريا 
في حوالي ,/١‏ مما يشير إلى التلوث بعد 
اليسترة أو عدم كفاءتها. 


4- بالرغم من عدم وجود بكتيريا القولون 
في جميع عينات اللينء إلا أنه اتضح وجود 
ات 
اللين. اا 0 

1"- أظهرت التحاليل وجود أعداد متفاوتة من 
بكتيريا القولون في عينات الجبن الطري المباع 
بالوزن» وكذلك وجود السالمونيلا فى بعضها. 
30 تفاوت وجود البكتيريا في عينات الجبن 
المطيوخ حسب مصدرهاء. حيث لم يسجل لها 
وجود في مصدرين تعبئة في كاسات - 
ا لس م 
ظهرت الباسليس سيريوس في عينات 
06 شك ال ل شن كان 
ظهرت المكورات الغنقودية فى ثالاث مصادر 
لا 7 
ا 
م 

6- خلت معظم عينات الزبادي من الفطريات. 
٠غ-‏ اتضح وجود أعداد متفاوتة من الفطريات 
والبكتيريا المكونة للجراثيم في معظم عينات 
ل 

١‏ اتضح وجود أعداد متفاوته من البكتيريا 
المقاومة للبرودة. وكذلك بكتيريا القولون في 
ا ل 
تجهيزه وتداوله لم يتم بالشكل المطلوبء. كذلك 
الل ا لك 
الي ا 
تلك العينات. 

؟- خلت 55/ من عينات البيض من بكتيريا 
د 

2 - ظهرت أعداد كبيرة من اليكتيريا المقاومة 
للبرودة في /5٠‏ من الأسماك المبردة. كما 
ظهرت بكتيرياالقولون في ",11 / من 
العيناتء. مما يعكس ظروف صحية سيئة 
ا ا ل 
بالسوق. 
ا 
ا ا لل 

ل ا اا 
المجمدة من السال مونيلا واللستيريا. 

51- اتضح تلوث الخيار والبقدونس يبكتيريا 
القولون وبكتيريا القولون البرازية. 

/1- وجدت بكتيريا السالمونيلا في كل من 
الخس والخيار والبصل الأخضر والبقدونس. 
- وجدت بكتيريا اللستيريا في كل من 
البقدونس والخس والبصل الأخضر. 

ا ا ل ا 
طازجة يجب تنظيفها جيداً بشكل يضمن عدم 
وجود الكائنات الممرضة. 
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العزل الحراري 


يحتاج الإنسان الذي يعيش داخل منزله أن يحس بالراحة 
بغض النظر عن درجة الحرارة الخارجية. لذا يجب أن يحتفظ 
المنزل بحرارته في فص الشتاءء. ويمنع تسربها إلى داخل 
المنزل في فصل الصيفء وهذا ما يطلق عليه العزل الحراري. 


يفقد الهواء الدافيء - في الآيام 
الياردة داخل المنزل حجزء من 
طويق عزل الأماكن النتى يكن أن 
تتسرب من خلالها الحرارة. مثل 
السقوف» والنوافذء: والحيطان يمواد 
جيدة العزل تمنع انتقال الحرارة من 
وإلى داخل المنزلء. مثل وضع طبقة 
سميكة من الصوف الزجاجى أو اللياد 
راتنجية بين الجدار الداخلي والجدار 
الخارجى لمحيط المنزل. أما بالنسية 
للنوافذ فيتم عزلها حرارياً بوضع 
طبقتين من الزجاج تفصل بينهما طيقة 
رقيقة من الهواءء كما آن هذه الحالة 
تعمل على عزل المبنى من الضجيج. 
فلذات أكبادنا: 

تختلف المواد فى قدرتها على 
العزل الحراريء وفى هذا العدد 
يسعدنا أن نقدم لكم تجربة بسيطة 


توضح اختلاف المواد في قدرتها 
على العزل الحراري. 
- الأدوات 

كمية من الماء الدافيء» وست 
مناط ندر قطدا,. عحديل 
وصوف قطنيء وقطعة قماشء وأربع 
قوارير زجاجية. وأربعة أغطية من 


الورق المقوى. 


© خطوات العمل 
اضف القواريي الأريع عملن 
طاونة قولب انحر الأولى مقطعة 


الصحيفة. ولف الثانية بطيقة من 
لوف القطاي: ولف الخال لي 
القماشء وثيت الطبقات بالمفاطات, 
وأترك الرابعة دون أن تلفها بشيء. 
شكل .)١(‏ 
؟- املأ كل جرة من الماء الدافيء 
وغطها بغطاء الورق المقوى. 
؟- إرفع الغطاء كل عشر دقائق 
وتحسس حرارة الماء في كل من 
القوارير الأربعء وإذا كان يوجد 
بن الخرار: تياب )اله 
فإنه أفضل. ماذا تلا حظ؟ 
© المشاهدة 

نشاهد أن الماء الذي في القارورة 
سر القطاة يرن بتعا اكير من المأء 
في القوارير الأخرىء وأن القارورة 
المفطاة بالصوف القطنى أكثرها 
احتفاظ بالخرارة: ١‏ 
© الاستنتاج 

مسحدت در هده الشحرية أن الوا 
تختلف في قدرتها على العزل 
الحراري: ولذلك تستخدم المواد جيدة 
العزل في المباني لتوفير الطاقة 
المستهلكة للتدفئة أو للتيريد. 


المصدر 


١101. 4‏ ,عأ اناد ]2 عمكا100 ,أتتأمع501 عناملا 





)١( شكل‎ 
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الخدنة فس استكشاف 


البترول والغار 





قام باحثون نرويجيون من 
ل سر ل لطي 
رس 
ار 
ا 
ا 
امسا ها 2 اع اجات اه 
ال ا 
منتج . 

ووفقا لهذه النظرية فإن 1١‏ / 
من الطبقات تحت السطحية و التي 
ا ا ل سان 
خضي : 2 درجة حرارتها 
بين ٠١‏ إلى ١١١‏ م, وقد أطلق على 
حك السسي ال كر  .‏ اللدكة 
ل عر شاه 
ل اسم 
0 

عرفت نظرية الطبقة الذهبية 
قبل عشر سنوات. وقد وضعها 
0 
بقيادة كبير الباحثين بير أرني 
يجوركم (تسندهلدهز8 عمحرى عء1). 
0 0 0 000©ه©3©3 
صناعة البترولء حيث أنها سهلت 
من مهمة شركات النفط من خلال 
التركيز على الطبقات التي تتراوح 
اا رار فيا 22 دع إلى 
3٠‏ موالتي يكمن فيها أغلب 
لط لي الفا" 

الجدير بالذكر أن معدل ارتفاع 
ار ست 6لا 
إلى الأسفل من مكان لآخر , وبالتالي 
يختلف عمق حقل البترول والغانء 
حيث يتراوح بين ؟ إلى ؛ كيلومتر 
في الرف القاري االنرويجيء وبين ١‏ 
اك 
ل ا الو ا لات 
الحرارة أكثر من ٠١٠١‏ م بالحقول 
0ل ل الا ة فار 
درو جه اخر ار مطيها اقل من ار أم 
وتوجد عندما يكون الحقل على عمق 
ل ل 
ارتفاع درجة الحرارة ليس مرتيبط 
بالضرورة بعمق الحقلء. ولكنه 
ا 


ويذكر بجوركم أن وجود النفط 
والغاز معا في مدى حراري واحد 
تا ل رحد ين 
المعلوم أن الغاز يتكون عند درجات 
الك اك شد الدلك عاد 
وحودة يزداد في الأعماق البيعيدة 
لك 1ه 
رك 
ل ة 
ويضيف بجوركم أنه توجد 
ا 
له 
حرارة أقل من 5١‏ م: ولكن يعاب 
على هذا النوع تدني قيمته وصعوبة 
تصفيته » فضلا عن أنه أكثر تلويثاً 
ل 
ويطلق على هذا النوع (البترول 
الثقيل) بسبب أن البكتيريا قضت 
على المكونات الخفيفة له . 
المصدر: 
».7 1نه !)17117.51 
06 1ط[ 


أشارت دراسة طبية حديدة 2 
بجامعة تورنتوكندا- أن أضرار 
التدخين للنساء الحوامل تتعدى 
الات إضافة إلى تفكيل عدن 
اليويضات في الراحد” 
السامة في دخان السجائر إلى رحم 
أجنة الأمهات المدخنات. وأجريت 
التخرية على إنات الففران: حريت 
قاموا بحقن أنثى فأر بمركبين 
دخان اك شا هما: كدرو 
بايرين (6026آ/ا66220)3(0)و7ا,7١-‏ 
0 
.(عمعع قتتطاصة وخمعط [تطاعم:7.1201) 
حقنت أنثى الفأر بهذين المركبين 
رد ١‏ مشاه عطي حك عات 
أسبوعية,و ذلك يكميات مماثلة لتلك 
التى تتناولها امرأة حامل مدخنة 
لعلبة دخان واحدة يومياًء مع الأخذ 


الوزن . يعد مدة قصيرة أصبحت 


ل مك 
صغاراً بحجم طبيعي لكن بميايض 
ا ل رك 
اختبارها قبل سن البلوغ. ووجد أن 
عددال وت خات المنفجة افل من 
الطبيعى ينسية الثلث . 
0 ادك 
الأحياء الجزيئية بجامعة تورنتو 
أندريا جوريسيكوفا 
(111516073ال 4201:8) بتجربة 
ممائلة على مجموعة أخرى من إناث 
الفثران البالغة التي تم تعريضها 
للمواد الكيمائية السامة في الدخان 
فترة ما بعد الحمل وليس قبله كما 
فى التجرية السايقة؛أظهرت النتيجة 
لاك ارس ل دن 
خكان ف عكدد اللثر تخ ختات فن 
د 15ت اكل دن 0 
البويضات الطبيعي بنسبة الثلثين . 
كرفا 
سيب النقص في بويضات الأجنة 
- سواء كان قبل أو بعد تعرض 
اذ للك حا شور الك دراكم 
عات لحان اسان تر فس 
اما لش ار إلى كدي 
بمرور الوقت, ثم انتتشارها في 
رحمها باستخدام هذه المركبات 
لآلية التدمير الذاتي. 
ولعلاج هذه المشكلة أشارت دراسة 
لاحقة أن هناك مادة كيميائية طبيعية 
يطلق عليها((10018ه16517) 
مستخرجة من قشرة العنب تمنع 
فقدان اليويضات فى إناث الفئران 
ال ا رن 
م 
الحمل. 
المصدر: 
/7115.01:8 16112136 .1711711 
م210215/20071124/100.25 


قيروسات في المحيطات تنتن 


الأكسبين في كوكبنا 





خلص علماء الأحياء الدقيقة فى 
إجتماعهم الثاني والستين بعد المائة 
)١١(‏ بجمعية الأحياء الدقيقة العامة 
(5011 - '[8مامتطمى نسلمعمع0 أه ع500) 
١ل‏ اه 
الأكسجين الذي نتنفسه اليوم يتم 
إنتاجه بواسطة فيروسات تهاجم 


الكائنات الدقيقة فى المحيطات . 
يتم إنتاج حوالي نصف أكسجين 
كوكب الأرض بواسطة العوالق النباتية 
الضوكئية (20(00132100)- ذاتية 
التمثيل الضوئى (100]05(72]06515125) - 
الس ال 0 
6-7 .لاسا ررك 
عن إزالة ثاني أكسيد الكربون من 
0 
ينتهي بهاالمطاف إلى عمق 
المحيطات عند موتها مزيحة ثاني 
اك لك كر إل الك رلك 
قت طادرة الت المتران 
لكوكب الآأرض . 
ويذكر البروفيسور نيكولاس 
مان (112212 1/1010135) - جامعة 
وورويك بإنجلترا -أن هذه العوالق 
النباتية الضوئية عبارة عن بكتيريا 
مزرقة (09/3003216113) ). ويعد 
وجودها مهماً جداً لجعل بيئة 
يا ال ل د ا 
أن تعرضها على نطاق واسع 
له ال راد 
تنتمي إلى عائلتي مايوفيريدا 
(11907151036) وبودوفيريدا 
(1*0007711093) - يؤدي إلى إنتاج 
غاز الأكسجين وإزاحة ثاني أكسيد 
الكربون . 
وقد نجح الباحثون في تحديد 
الشفرات الوراثية(5ع000) لأعمع0) 
ل 0 
تقنيات جزيئية. واكتشفوا أن 
ل ل ل لير 
توفير المادة الوراثية التي تصنع 
لل قات 
رم ل لل ررق 
الكت كر مان انه بللا من 
اا ال ل الاك 
المتطورةالمسيية للأمراضءفإنه 
لابد من النظر إلى أهميتها العظمى 
ل تت لك 
الس وناك توي روحرو ريه 
لا ا يلاعا 
ال يات اشنا عل مشر 
مورثات مفيدة لعملية اليناء 
الضوئي .وذلك من سلالة بكتيرية 
لأخرى” 
المصدر: 
/015.31:]12315. 122175 1/7117 
(كة.20080604/1003 
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قراءنا الأعزاء: 
ترد إلى المجلة كثير 


القسراء 


من الرسائل التى تحمل فى طياتها عبارات الثناء على المجلة؛ 


وو يخ | آي 


ويرغب مرسلوها فى الحصول على بعض الأغداد القديمة. ونحن يسعدنا تحقيق رغيةه 


القاريء, ولكن في أحيان كثيرة تكون غير متوفرة لأنها لم تطبع لكى تخزن بل طبعت ١‏ 


لكى توزع ويستفيد منها القاريء. كما ترد إلى المجلة فى بعض الأحيان طلبات ليست من 


اختصاص المجلة» مثل طلب بعض الأشرطة أو الكتب التى لا 3 


تتوفر لديناء وقد نستعرض 


كتاب أو نشير إلية فى باب كتب صدرت حديئا ثم نتلقى رسائل تطلب مثل هذه الكتب» 
وهذه ليست بالضرورة متوفرة: لأننا قد نكون حصلنا عليها من المكتبات التجارية. نامل 
من القراء الكرام أن د تتركز طلباتهم حول المعلومة التى نستطيع توفيرهاء والله الموفق. 


© الأخ الكريم /علي صالح الشايع ‏ الرياض 
وصلنها سالك مدنا تقر 
عتبك بصدر رحب ولكن ثق أن هذه أول 
رسانة تحبلن مك دنا لا يمل | 
رسال وي عدنا ان تصلك المجلة على 
عنواتك: وسوف نرسل لك الأعداد 
الماضية التي طلبتها حسب توفرهاء ولك 
منا الشكر :ل التقدية. 
© الأخ الكريم / علي عيسى عبد الهادي. الباحة 
تشكرت على شالس رسيوف 
تلك المخلة علي عن انك بإذن الله انا 
محمسو شن الاستتسنا راك الب ورك 
نم رساللتك فقد احلناها الي المعيد 
امنتسن: د عنما ناميا الود ست نكا 
إليك. ونشكرك على ثقتك بالمجلة 
والقائمين عليها. ظ 
© الأخت الفاضلة سلوى محمود قرشي الرياض 
أشرت قي اليك التر م تلمناها 
1 
الحصول على المجلة. ولم تذكري 
السيبء مع أن الحصول عليها سهل 
وميسورء حيث يمكنك إرسال أحد 
أقربائك إلى مدينة الملك عبدالعزيز للعلوم 
والتقنية / الإداراة العامة للترعية العلسرة 


أعداد سابقة. كما أن المجلة تباع لدى 
العديه من المكصيات والمحلات التجارية 


طريق الوزع . الال را ظ 


الكتب التي تشر تشرح كيفية صنع بعض 
الأجهزة البسيطة فيسعدنا أن نفيدك بأن 
ماك تحص للك .مكل : كان ظر اقفن 
وعجائب العلوم. وموسوعة علم 
الإلكترونيات. وغيرها كثيرء وهي 
متوفرة في الأسواق المحلية. 

© الأخ الكريم/ قوباج على الجزائر 


نشكرك على رسالتك المطولة التي ' 


تحدل فى تناياه] عبارات الحب والتقدير 
للمجلة والحرض على إقتناتها: و قراءتها 
من السكاذف إلى السقل ف فسهيذا فى 
الحلقيقة مس مدنا مقلم سلدورناء 
ويدفعنا إلى بذل المزيد من الجهدء 
لاسسعاد وتحقيق رميات القراء الكراء. 


إليها في رساليك فسسنجاءا تحقق ما 

هو مناسب. 

هالأخ لكريم/ خالد العمودي 54 امارد 
بيالغ الشكر والتقدير تلقينا رسالتك 


دما تحملة من عنارات الشكر والكناء 
العاطر على ما تحمله المجلة من مواضيع 
قيمة:؛ وهذا الثناء بلا شك يدخل فى 
أنفسنا السرور ويدفعنا إلى بذل المزيد 
من الجهد والعطاء. 
© الأخ الكريم/محمد سعيد القحطاني ‏ الرياض 
من عتتار أت الشكر للقاقنن علسهاء فلك 
نا الشكر والتقزين:! 
© الأخ الكريم/ محمد أحمد شعبان ‏ جدة 
إن جميع ما يرسل للقراء الكرام من 
أعداد المجلة يكون مجانئاً. حتى أن المجلة 
تعيدالرسوم لأصحابها الذين 
يجتهدون ويرسلون مبالغ تقدية حرصا 


. منهم على المجلة واستمرارية وصولها 


الدهم: ونحن تعد بهم ونشكرهه علي 
ذلك؛ وسوف تعمل على إحاية طلبك 
بإرسال ما يتوفر من أعداد سايقة. أما 


بالنشية لسلا سل الكل العلمية الممسفلة 


والأفلام العلمية فلا تتوفر لدينا. 

هالأخ الكريم/ محمد خالد البلوي الوجه 
سوف تصلك المجلة بإذن الله على 

عنوانك بصفة مستمرةء ويسعدنا أن 

بعك :لك منا طلسيت:من أعداد سشائيقة 

حسب ما يتوفر منهاء ونشكرك على 


. شنائك العاطر على المجلة. وتسعدنا 


اقتراحات القراء الأعزاء, فالمجلة منهم 
لال 
© الأخ الكريم/أحمد سلحو سورية 
مشكرك علب ار سالطك لسر زر التي 
تحمل فى طياتتها غبارات القناء: و الخناء 
نهد زاف ليس هرما تتتط ره كتقايل كا 
نبذله من جهدء مع أن النفس البشرية 


حيلك على ذلك ولكن تنتطره أنه معان 


دول القادي زر مان عن مامساسر وهنا 
ما نهدف إلى تحقيقه. أما يخصوص 
رتك في اللشاركة بالكتابية فذحن 
نرسن يحمي المشاركات إذا التريك 
مستميام ادش نر فوشت ع ميدن آلا 
رغبتك فى إدراج اسمك فى قائمة 
الإهراءات فنتمنى أن يكون ذلك قربي 
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